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: بالحاجة إلى أن تشد شعرك » وآن 

تصرخ » وأن تضرب الأرض » وتحطم ما حولك » وتبكى» 

وتضحك ٠.‏ فلا تجزع » ولا تخش أن تكون مقدما على 

الجنون » وإنما استفد من ثورتك هذه » لأنك تتخلص 





الاتخف .. من ثورة 








3 » ومن مستوى الوسط الواقعى 
المحيط بك ٠.‏ ومن ثم ترد لعقلك حيويته » وتبدا 
فى تدبر الموقف الذى تعانيه تدبرا ناجعا ! 

ان مؤلفى الكتاب الذى أقدمه إليك الليوم » من علماء 
النفس امبرزين ٠‏ وقد تعرضا فى كتابهما هذا للعقبات 
تشل عقلك عن التفكير الصحيح المجدى » وللقيود 
التى تعرقل شخصيتك عن استكمال نموها ١‏ 
السليم ٠ ١‏ وهما يتطرقان إلى بحث العلاقات الإنسانية » 
إدان كثيرا من مشاكلك من غموضها » بحيث تتبين لك 
واضحة » فتسستطيع آن ترى سر المتاعب » وسيل 
العلاج ..٠١‏ 

ولكن ٠٠‏ لندع المقدمات ++ وتعال نقرا الكتاب معا ! 











الجراح التى لا تندمل ؟ 
الحيوية العقل البشرى مظهر واحد نستطيع أن تقول إنه 
يتكشف للعين بوضوح وسهولة . ومع أننا قد لا 








تون اعتبرتاه 


اللعالمين النفسيين هارى وبونارو أوفرستريث 3 
قّ يوم ما » مقتاحا للقوة والصحة العاطفية » إلا أن معظينا 
اعتادو! أن يشعروا بوجوده أو غيابه لدى كثير من الئاس » وإن 
لم يدركوا كنهه !.. ولكى نتبينه يحسن أن نتخذ من ميدان 
الطب مثالا . . وليكن هذا المثال رجلا فى عيادة طبيب 6 وقد جاء 
اللئرة الثائية » يشكو مما بدا فى زيارة سابقة أنه جرح فى 
اضبع » لا يخقى منه كثير ضرر ٠.‏ 

ويقول المريض للطبيب فى ليفة : « أرى أن تلقى نظرة ثانية 
على الجرح:يا سيدى الطبيب ؛ انه يأبى ان ينديل ٠.»‏ 


وينظر الرجل إلى الأصبع فى عبوس ٠.‏ ولكن الطبيب يرى 
أن الآمر لا يقتصر على الاصيع وحدهاء فهو يدرك ان الاصبع 
ليس سوى جزم مريكيان الرجل .م هلماذا لااينديل الجرس 221 
أهتاك وى تحول دون شفائه.. ٠‏ كرض السكز » أى كنتص 
الفيتابينات فى جسم المريض 4.. إذا كانت الأصبع هى 
المريضة 6 غان على الجسم بأكيله أن يفسر إصرار الالم على 
اليقاء ؟... 














إنئا ‏ من وجهة النظر الطبية » ومن حيث تركيبنا البدنى ‏ 
خليقون يآن نقاوم المرضن ونعيثش » لأن لكل جسد آدمى قوة 
تعوضه عما يفقد » وترد إليه صحته .. ولا يرجع استيرار 
الحياة فى الجسد إلى تفادى الخطر » وإنما إلى المفي فى علاج 










صم طم ةلب بصم 


5 حبوية العقل ونشاطه 
الاهتيام الجدى ؛ إذ تنم عن خلل قى وظائف السام . 
لا يرجع إلى مجرد اذى اصاب جزءا منه 1 
وف رأى علم النفنس أن القوى الثسافية للالام النفسية لاتقل 
أهمية عن القوى العلاجية للآلام البدنية ن بتيان 
51 ل واه 1 كم 
فيها الاحداث الضارة . فالصحة العقلية أو العاطفية لا تصان 
بمجرد تفادى آى ضرر ‏ مهما يكن تافها ‏ وإنما بالشفاء من 
جميع الجراح التى تنثشا عن « وخزات الحظ وطعناته » ! 
وتوفر القوى العابلة على الشفاء » فينا » يعتبر جوازا . . 
أو هو بالأحرى رخصة تبيح لنا الاشتراك فى الحياة على ما فى 
هذا الاثنتراك من ارتياد لعيلية محفوفة بالخطر » هئ عملية 
الحياة ذاتها !.. فاذا ما فارقتنا هذه القوى © بدت لنا اتفة 
عقبات الحياة محيرة » مضنية .. حتى ان الخدشس البسيظ ‏ 
سواء اصاب اصبعا 6 او اصاب الشعور بالرغبة فى ١‏ 
يمسلبح انشكلة كبرئ: ٠‏ هاذا نينا بجترح'يابى أن يبرا 
جسديا كان هذا الجرح أو نفسيا ‏ فان هذه الثلا 
علة تمتد إلى ابعد من نطاق الجرح . 

الرجل الذى لا يصفح .. عليل 1 
ونتناول هنا ناحية من نواحى الكشف عن الصحة او 
المرض العاطفى . تلك هى قيام قوانا المعوضة والمجددة بمهمتها 
أو تعطلها عثها . ففى الشبخصية القديدة الاضطراب © تكون 
هذه القوى معطلة » ومن ثم ان اتفه ضرر يصيب الشقعور 

















اللعالمين التفسبين هارى وبوتارو أوقرستريت ؟, 
بالرغبة قى الحياة ؛ خليق بأن يعتبر من العوامل الهداية ؛ ولا 
يعثى هذا ان صاحب الشخصية السليمة حصن ضد الاضرار » 
وإنما يعنى أن قواه المعوضة المجددة تعمل بانتظام » وكما ينبغى 
لها أن تعمل ٠‏ وما أن ندرك هذا ونفهمه حتى نصبح قادرين 
على أن نلمس ما وراء كثير من «.تصرفاتنا المض طربة » من 
اهتزازات فى فخصيتنا » فنعيل على مقاومة الضسف » وعلى 
ان نعالج هذه التصرفات كيشكلات مستقلة قائية بذاتها . 








ومثل هذه التصرفات ثراها حولنا فى حياتنا اليومبية . 
فالشخص الذى يكن فى نفسه الضغائن » ويظل يذكرها مدا 
طويلا » ويحس كلما تذكرها يعين المشاعر والانفعالات التى 
انتابته عند حدوثها ؛ فسخص عليل 6 مريض . . ذلك لآن جرحه 
لا يبرا » ودليل عدم البرء هو العجز عن الصفح عن الشخص 


الذى تسبب فى الاشرار به مدا او عقوا 1 


وهناك أمثلة اخرى ٠.‏ الشخص الذى ينفض يديه من 
مششروع ما » يمجرد أن يصادف اول عقبة أو اول فقسل .: 
والشخص الذى يعزف عن المجتمع لان الناس لم يستجيبوا 
لمحاولته الاولى للتقرب اليهم .٠‏ بل إن الأسى « المشسروع » » إذا 
تجاوز آمدا معينا فى اليقاء » صار دليلا على عطل فى وظائف 
القوى المجددة لنسيج الشخصية وكيائها .. 


إن لب المرونة إلتى تذل على سلامة 8 حيوية العقل ألكاملة م 


2 «الإيمآن » باللعتق الديتق الدقيق » © 


صم طم ةممصم 








5 احبوية العقل ونضاطه 
بأكملها إلى الايقان بان للحياة » فى نطاقها الكامل وبكل مواردها 
غير المحدودة » قيبة ومغزى . . وأن على الفرد أن يعتقد اعمق 


الاعتقاد. بهذا المغزى وبتلك القيمة » حتى يستطيع ان يتقبل 
الحياة » فى أشد ضائقاتها » وان يعمل على القيام بمطالبها 


مثل هذا الايمان قد لا تقوى الكلمات على شبرحه ؛ ولكنه ‏ 
مع ذلك يكفل للشخص الذى يعتنقه فجاعة تكنيه لخوض 
غمار الحياة والتشبث بالبقاء فيها » كبا يمنحه يرونة كافنية 
التمكينه من أن يبرا اضرار التى قد يجليها عليه خوض 
الحياة » والحساسية المرهفة » مهو بهذا المعنى ‏ القوة 
التى تحيل الاطلال إلى جمال » والحزن إلى عطر 1ك والهم 
الذى يرين على النفس إلى غلالة من الثناء والمديح ! 











كل مكان ٠٠‏ صالح للحياة فيه ! 


ونمضى خطوة اخرى » فئقول إن القوى الجددة لدى 
الإنسان السليم تصبح قوة لا تتجزأ من كيانه وتركيبه ٠‏ غهى 
لا تحشد عند حدوث طارىء مهين » وإنما هى دائما موجودة » 
ومتاهبة لتندفع » إذا مادعيت للمقابلة هذا الطارىء عند حدوثه» 
وهى ‏ أيضا ‏ جديرة بان تعبر عن النفس وان تستخديها 
باكملها .. أى بشقيها : الجسم والعقل .. ومن ثم غلنا آن 
نقول بحق إن من علامات الصحة العاطفية » أن تتوفر لدينا 
المقدرة على أن ندع الجسد يؤدى عمله .. ولن ندرك هذا 
بجلاء » إلا إذا تصورنا شخصين استفزهما عدوان ثالث إلى 
درجة الغضب الجائح .. مثل هذين القسخصين قد يكيحا 


للعالمين النفسيين هارى وبونارو أوغرستريت 3 
ننسيهما عن الرد قورا على خصمهما » ولكنا لا نبلك سوى أن 
تلاحظ خَارّقا :واضتحا _بيتهما يكون الكبح لدى أحدهما 
مجرد سيطرة على الغضب وإرجاء لانفجاره ؛ تجده لدى الآخر 
ترصة لتهدثة أعصايه » ولتحديد القوى .. فهو بذلك يتيح 
لننسه وقتا كى يقيق من تأثير التحرش ؛ ويتامل الأمر من 
جبيع نواحيه » بل وليتصور و. الخصم وتفكيره ..: 
ومن ثم غان الجرح الذى اصاب شقعوره النفسى خليق بان 
باسرع واسهل مما يبرا يه جرح صاحيه الذى يتاهب للاننجار 
0 5035 لكا يقلن ون ان مود كلم كر دون لإا لد 
يستطيع أن يصب سخطه على خُصمه » فانه يصبه فيما بعد 
على ضحية بريا وهو غالبا ما يتسبب بمسلكه فى أن يخلق 
فى ثفسه بعض ظواهر بدنية كالصداع » او سوء الهضم » او 
الارق »© أو التعب. المضتى'1 


وإذا كانت القدرة على الانتظار وتمكين عوامل الثسفاء من ان 
تحدث أثرها ؛ مظهرا من مظاهر المرونة العاطفية » وبالتالى من 
مظاهر الصخة النفسية وأا ٠٠.‏ فان الرغبة النقاتظة فى 
استعراض وكشف الاحتمالات ١‏ ال اينطرى يلها ع كرمنة 
- ولو خان موكنا سينا كت مير مظهر؟ هر ٠٠‏ ولفتيد كان 
١‏ روبرت لويس ستيفئسون  »‏ الروائى الإنجليزى الخالد 
ضعيف البنية 6 حتى أن اعتلال جسمه كان يضطره إلى ما 
الأماكن الى طالا آحبها + ليفيقن فى بقاع ناثية © متمزلة 
ومع ذلك > قانه كتب مقالا طويلا بعنوان : ١‏ الات 


ند الى لانم الس ».| واي 6واؤه] اد 


مم م صقل 4 سم 



































32 حيوية العقل ونشاطه 


إليها فى مقاله ‏ وهى أن أى مكان جدير بأن يكون صالحا للعيى 
فيه » . . لم تكن هذه الغاية سوى مظهر رائع لما أوتى من قوة 
رائع لما اوتى من قو 
على التجدد والانتعاشس النفسى والعقلى ٠.‏ فهو فى ابتعاده عن 
الأماكن التى الغها والاشخاص الذين احبهم 6 لم يستسلم للحئين 
الدائم او الرثاء للننس »© وإنما تحول ‏ بقدر ما مكنته قواه 
الواهئة ‏ إلى كشف محاسن وإمكاثيات الاماكن التى كان 
يضطر إلى الاقامة فيها .. 
مثل هذه المرونة نجدها أيضا لدى بعض الافراد الذين 
يضيق نطاق اختيارهم » بحكم حادث يقل حراكهم » أو بسبب 
الاكتمال . فان هؤلاء الأقسخاص لا يكادون يتفلبون على 
الصدمة + حتى يشرعوا ‏ فى بطء ولكن فى عزم ‏ فى تبين 
ما يمكنهم أن يفعلوه » وكثيراً ما يرسمون ‏ لهذا السبب ‏ 
حياة نائعة لأنفسهم . : 








موتى ٠٠‏ على قيد الحياة ! 

على أن كثيرا من الافراد يفقدون الرغية فى الحياة + 
والغرض الذى يعيشون من اجله ؛ والمرونة النفسية » قبل ان 
تستسلم أجسادهم للموت بأمد طويل ٠‏ ذلك لآن تعطل قواعم 
المجددة ومقدرتهم على الشفاء » تجعل انفه الاضرار التى تصيب 
فعورهم وكيانهم النفسى عاصية على أن تشفى تمابا ٠‏ ومثل 
هؤلاء الأاشخاص كثيرا ما يقيمون فى كيانهم الشخصى خططا 
وأساليب عديدة للدفاع عن النفس... فهم قد يمشون بين 
الناس فى حذر » متوقعين أن يصابوا بضرر » متحفزين للصراع 








اللعالمين التفسيين هارى وبونارو أوفرستريت 01 

7 اولسار" توك ادنلريا كنتت 1 
وللاعتماد على الغير فى تذمر وشكوى !. . أو هم قد يعيشون 
كالآلات» متجئبين أى شىء يخرج على المألوف ! . . و: 
أعراضا يدنية تعر عن + 
من الاحاسيس اليقشرية العادية النصيب الذى يضم الضيق » 
والملل > والاكتئاب © والتقاعس »© والفتور ! 

وإذا شئنا ان تحدد صفة مشتركة تميز جميع اولئك 
« المأزومين » على اختلاف مشكلاتهم ؛ والذين هم فى حاجة إلى 
علاج » فان لثا أن نقول انهم جميعا ” افراد لم يونقوا فى العودة 
إلى حالتهم الطبيعية بعد واحد أو أكثر من الجروح النفسية ». 
ولا يعنى هذا اثهم جميعا يكنون احقادا وسخائم » أو انهم يقنون 
على استعداد لأن يناصبوا الحياة العداء .. ولا يعنىانهم 
جميعا مختلو الاأعصاب »© وإنما هو يعنى ان فش لهم الماضى 
لا يزال يؤثر فى نظرتهم إلى كل ما يرون » وفى تسمعورهم ثحو 
كل ما يصادفهم © عندما يقدمون على مواقف وأوضاع جديدة » 
ومن ثم فهم لا يرون الجانب المشرق من الامور » وإندا يرون ى 
عل مونت صورة يتعتفة دوابودن متاق مثائه © ؤابوا ملة 
بالخيبة ! 

وعلى العكس من ذلك ؛ لو يحثنا عن صغة تميز جميع الذين 
يعيشون راضين عن الحياة » لوجدنا ‏ دون مجانبة للصبواب 
أنهم جميعا يمتازون بقدر من مرونة العواطف والمشاعر 
والانفعالات 6 ومن ثم فان القوى المجددة-العوهة عندهم 
بانتظام » مما يمكتهم من اليقاء فى الأح0© © ]© ©,[1: 
دمع طهج 0031م 















1 حيوية العقل ونشاطه 
الحياة بإقدام 6 متقبلين أخطارها فى سبيل الاحتمالات التى قد 
تكون وراء. هذه المخاطر . 
ع د 

لكل اضطراب عاطفى ‏ موقوتا كان أو مزمتا ‏ أثر ى 
الكلام الذى يصدر عن صاحبه .. غهو يؤثر غيما يقول وق 
الطريقة التى يتبعها فى القول !.. ولعلتا جميعا ندزك هذا 
بالتجربة ؛ إذ نشعر أن من الواجب عليتا ان نزن ما يصدر 
عنا من خنديث فى خالة الخوف أو الانقعال او الغضب المقاجٍ 
.٠‏ بل إن الكلمات قد تخوننا مهما يكن حذرئا . ومن ثم غالرابطة 
الفسعور والكلام جد وثيقة . 

وهذه الحقيقة اكثر انطياقا وظهورا » فى حالة القفخص 
« المأزوم » .. ولنتخذ هذا الوصف لذى العلة الثفبية © أو 
الذى يعانى ازمة نفسية . فهو قد يكون من الاضطراب يحيث 
يعجز عن الافصاح عما يحاول التغبير عنه »ابا ان تنطلق 
العبارات من فمه فى سرعة وار: 5 يفيض 
من الانفعالات .. أو هو قد يلتزم الحذر المفرط اق ب 
يميل إلى التحذلق وإلى العنا هر الكلماك أكثر مثنه 
,انين » وديذا مجك تلجانة دن كلهت جر » نهار ال 
جوفاء تقيم سياجا بينه وبين ما للحياة من نشاط وعنفوان 
وما تتطلبه من تحمس وإقبال 1 

.وكيفما كان الستار الذى يلتف جول'الاكلام فيكف متمائية 
الحقيقية » مان هذا الستار لا يوجد إلا حيث يوجد الاضطراب 






















للعالمين النفسبين حارى وبونارو أوفرستريت 0 
فى المشاعر . . غهو دليل يشى به ويدل على وجوده . وإذا ما 
تبيتا مدى الارتباط بين المتشاعر وبين الكلام » لم تمد ترى وجِها 
للعجب فى اهتمام المحللين والأظباء النقسيين باستدراج 
المزيض إلى أن « يفضى بكل ما قانقسه© .+ أو بالاحرى * 
بإغرائه على الكلام ؛ كينها كان هذا الكلام » وان يقول كل 
ما يخطر بباله » إلى أن يثتبه إلى المشكلات العاطفية التئ لم 
يكن فى وسعه تعيينها وإدراك كنهها » فياخذ فى صوفها 
ياسلويه العادى .. 

ولعل اسلويا من أساليب العلاج النفسى لم يتعرشى للنقد 
مثل هذا الاسلوب .. « الاستدراج إلى الفضففة بما فى 
الننئى 8 انتقده علماء الآخلاق ؛ وزعموا أنه ببيج 
للناس أن يستمرئوا مباذلهم ؟.. ونظر إليه كثبر من رجال 
الدين فى توجسس .. . وهز الأفراد العاديون رؤوسهم » لان هذا 
الأسلوب يفرض قيودا على ما كانوا يرتاحون إليه من رثاء 
الأنفسهم » أو تمجيد لها » فى حياتهم العادية ... اما ذوو الميول 
العيلية الحادة 6 غقد ضاقوا بهذا الاسلوب الذى يدعو إلى 
تيقن 'الملشى..» والتنقيب بين مخلفاته: عن العلة المتوارية: ! 

على أن هذه الانتقادات المبنية على سوء غهم » لم تمنع 
هذا الاسلوب من ان يبقى ويطبق ... ولو اننا تأملنا كيف يقوم 
يدوره ومهمته » وتحرينا سر ادائه لهذه المهمة » فاننا لاتكتسب 
القدرة على التغلغل فى كشف الظروف ا احيطة بالرضى العاطقى 
فحسب. 6 وإتما تزداد_تعرفا ايضا ببعضن مميزات. القنخضية 
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1 حيوية العقل ونشاطه 

ذلك أن هدف الطبيب النفسى هو أن يخلق للمريض جوا 
مناسبا كى يكشف ما غاب عن ذاكرته من أحداث مرت به 
وتركت آثارا ترهقه بسيطرتها عليه ٠.‏ وهذا الجو يجب أن 
يكون متحررا طليقا من كل رقابة » أو تقبيد ؛ أو حذر © أو لوم 
٠ ٠‏ فلا يجب أن يحسن المريض بالحرج من أن يكشف عن كل 
ما فى نفسه » لآن الكشف عنه كقشف - قى الوقت ذاته 0 
موطن الداء .. وشعور المريض بالحرج يجعله يلزم جاتب 
ل 
فى جئبات هذه النفس » ب أن يخلو هذا الجو من 
رع ا بد لشي الى ا رش ا و : 
أو يفعل : لأن ميل المريض إلى ارضاء الطبيب قد يحمله على 
أن يخدع نفسه أو أن يموه مشاعره .. أو على الأقل يجعله 
يعر بالاستياء إذا لم يصدر عنه ما يترقبه ١‏ ويتوقعه 
.. وبالتالى » يجب أن يخلو هذا الجو من التصيحة التى 
تنطوى على أمر ؛ لان هذه النصيحة قد تغرى المريض بان يكف 
عن بذل الجهد فى ان ينلتقل بمشخصية'تافنجة 1 











وفوق هذا كله » يجب أن يكون الجو خاليا من أى تعجل 
للمريض » أو حث له على الكلام والافضاء . . ذلك لان الحادث 
التائه عن الذاكرة » لا يمكن العثور عليه واستدراجه إلى 
العقل الواعى » إلا كبجرد شىء يآتى فى سسياق الحديث دون 
ما تنبؤ أو تكهن سابق بقيمته . . كما آنه لا يمكن أن يستغل 
لمصلحة العلاج إذا هو وصل إلى العقل. الواعى قبل ان يقتضج 
من تلقاء تفسه ٠٠‏ لأنه يفقد نفعه إذا ظهر 'نتيجة إيحاء 





للعالمين النفسيين هارى وبونارو أوفرستريت 0 
أو اغتراح من الطبيب النفسى . . أو إذا لم تكن مشاعر المريض 
ذاته مهيا ذلك لان المريض »؛ فى حالة « النضفضة » * 
يصوغ ‏ فى كلمات - جزءا من حياته ذا مغزى خاص متغلغل 
فى تفسه ؛ لم يحاول من قبل أن يصوره ؛ سواء لنفسه أو 
٠‏ فإذا ما صوره وهو يتحدث فى انطلاق ودون قيود + 

نتيه ب أو نبهه الطبيب النفسى المعالج ‏ إلى انه مبعث 
التضارب. العاطفى القائم فى نفسه » اخذ ينظر إلى مشكلته 6 
وإلى نفسه ؛ فى ضوء ذلك ؛ ثم شرع يعيش وفق مايرى .٠‏ 
فيخرج من عالم الهواجس والمخاوف » إلى دنيا الحقيقة .. 
وهذا كفيل بآن يريتا العلاقة 0 الفجتازب 
بالكليات ‏ أى وصفها والتعبير عثها ‏ وبين صحة 
العقل .. كيا أثه كفيل يآن يعلمنا أن العواظف والاندمالات 
التى تكبت فى حالات الالم والخوف"» إنها تعيش فى اعماتنا 
وتحبينا فى الم » وخوف أطول امدا وأشد وطاة » ولكئها تخف 
اما استطعنا أن « نفضفض » عن صدورنا قنصنها 
يفكلنات اتتى اتصورها امت تصوين ١‏ دا ذلك الاك وتنا 
رد الشعور التائه الذى صحبها إلى نطاق الوعى حيث 
نستعرضها وتحللها . 

ولعل آهم ما نتعلمه من هذا » هو أن ليس لأى شخص . 
حتى من الناحية النفسية ‏ أن يخقى افكاره ويشاعره ؛ 
قيحاول أن يتخلص منها بأن يكبتها .. ولا ان يخاف من حوله 
من الثاسى » ومن لهم عليه سلطان © بَحيّث لا يجو غلى ن 





























15 احيوية العقل ونشاطه 

حرمانا للنفس من غرصة التفكير فيها » وتحليلها فى اضواء 
العقل والمنطق ! 

توثيق علاقات الإنسان مع الحيا: 
إن تمتع الإنسان بالقذرة الصحيحة على الافصاح عما ى 
نفسه » اداة لا غنى عنهالقهم التفتن 6 والرقى عتها © 
ولتوثيق صلاتنا بالحياة والعالم المحيط بنا ٠٠‏ ومن ثم يجب 
يكون من الاهداف الاولى للتربية » مساعدة المرء على توثيق 
علاقات سعيدة مع الحياة » عن طريق التمكن من ا تخدام 
الكلمات فى وصف ما بنفسه والتعبير عمَا يخالجه . . قان لبذه 
المقدرة اثرها الكبير فى تمكين المرء من ان يشق دسبيله فى 
الحياة ؛ سسواء كان هذا المرء طفلا غير منسجم مع أهله 
اس وبالتالى مع نفسه ‏ أو عاملا فى مضتع يطوى صدره على 
تذمر او سخط ؛ أو كان مواطنا تقلقه المسائل السياسية العابة 
أو هو يهتم بها ويجد فى معالجتها متعة . . أو كان مندوب إحدى 
الدول. » يحمل وجهة نظر معيئة يريد أن يشرحها ويقنع بها 
«ندوبى الدول الأخرى ! 
ومن كل.هذا نرى ان اسلوب العلاج النفسى الذى يرمى إلى 
ااستدراج المرء إلى الكلام 6 يؤثر فى اعمق اغوار حياتنا العقلية 
والعاطفية . فالكلمات دواء ناجع ؛ إذا ما كانت هى الكلمات 
الصحيحة التى تصف الثىء المراد وصفه ؛ للغرض الصحيح 
المقصود من هذا الوطف - 
لا تخاصم نفسك .. ولا الآخرين 

ومن الأمور التى يحسن أن نتعلم كيف نهتم بها : مسلك 





ا 














الفعالمين النفسيين هارى وبونارو أوقرستريت /3 
القرد تحو نفسه .. غالشخص السليم لا يعيقى دائها فى خصام 
مع نفسه أو مع الآخرين ٠‏ . إنه لا يضيع من وقته ونشاطه 
إلا القليل فى الرثاء لنغسه ؛ والتماس الاعذار لبا » والدفاع 
عنها » والتحدى فى سبيل تقديرها 4 أو انتهاج السب لالعدوانية 
من أجل تفخيمها .. وهو بهذا يفعل ما يسميه العلييب الثفنسى 
ي 7 قيول النفس » أو « الرضى عن النفس:» . فهو مرتاح 
إلى نفسة > حتى أنه يسمتطيع - من الناحية العاطفية ل 
يعرف قواه وإمكانياته وتحدود: اسنتطاعته » ومن ثم فهو 
يجعل من العمل الذى يؤديه حياة رضية لنقسه ٠.‏ 





إن رما يديل الفرد إلى ان يقوقه عن ندسته أ كثيزا ا يكون 





نط متكا يكن 117 ارج عون لجان الاق براك 
نق وصالحى » .. أو : 7 اننى شخص اؤمن بالصراحة » 
أو : ” اثنى شخص حر ؛ مستقل ٠.‏ ولو خاول إنسان 
أن يسوقئى إلى عمل لا ارضاه كاننى اعرف كيف اؤقفه عند 
حده » .. ولا يمكن للشخص ذى الدراية بالتفوسى أن يقتنع 
بصدق آى من هذه الأقوال » بل إنها كثيرا ما تجغلنا نائلٌ 
عن الباعث !لذى دفمه إلن' أن ايقولها . ذلك لان هنلذة 
الكليآت ليست فى الغالب من وحى قائلها م وإنما هى دليل على 
أن المعاملة التى يلقاها من كبار الشسخصيات فى الوسط الذئ 
يعيش فيه > هى التى استدرجته إلى :ان يرى فى نفسه ويقول 
عنها ذلك .. وما اكثر ما يهفو بعواطفنا » مبالغة من. 


بنا ‏ كالاهل والأصدقاء والمدر داج 00 
مم لم لاج 












18 حيوية العقل ونشاطه 

فى تقديرنا !.. وكينما كان الآمر 6 غان هذا التقدير عدر 
الصادق يقف فى وجه المرء دون حل كثير من المواقف التى تكو 
جلة » ميسورة العلاج .. إذ انه يشوه توقعا 
واستجاباتنا لهذه التوقعات . ٠‏ وليس فى إمكان المرء أن يعر 
بموقفه من الحياة وان يعالج احدائها بكل امكانياته » إلا إذا كان 
تقديره لنفسه أقرب ما يكون إلى الحقيقة . 














أعرف قدر نفسك ! 

ومن الامثلة على ما يؤديه زيف تصوير المرء لنفسه من عرقلة 
للئمو الطبيعى لشخصيته » هذه القصة التى رواها لى صديق 
قديم قابلته أخبرا » ٠‏ . قال إن أباه كان قد عتد العزم على ان 
يجعل منه بطلا فى لعبة كرة القدم ٠‏ ومع انه لم يكن تشديد اميل 
لهذه اللعبة ؛ إلا أنه توهم أنه يريد أن يصيح بطلا فعلا .. 
أو انه على الأقل لا يعارض رغبة ابيه » على أنه حين بلغ 
مرحلة الدراسة العليا » وجد نفسه إزاء حقيقة مؤلمة » ولكنيا 
واضحة .. فعلى الرغم من أنه اوتى كل المؤهلات البدنية » 
إلا انه لم يحسين اللعب قط .. وكان كلما ازداد جهدا فى 
اثقائه » ازداد سوءا فى لعبه .. وازدراء لنفسه !1 





ومشى يقول : « وفى عصر ذات يوم » عدت من التدريب وأثا 
أشد شسعرى حنقا على تفسى » وفجاة ؛ اتبثق ضوء اوضح لى 
المهزلة » فوقفت وقلت لنفسى ؟ « إنكْ خائب . . ولكن حيبتك 
لا ترجع إلى اخفاقك فى لعب الكرة » بقدر ما ترجع إلى تظلاعزك 
بآئك راغب فى اللعب .. انك لا تهوى هذه الريافة » .. 


اللعالمين النفسيين هارئ. وبونارو أوفرستوريت 15 
ولعلنى لم أرقع صوتى يهذه الكلمات » إلا اننى سيعتها ترن فى 
إذتى .. وايصرت بجلاء ما ينبغى أن أفعل .. وفى الأسبوع 
التالى شرحت لوالدى كيف انتى كففت عن خداع نفسى © وأنه 
أن يحذو حذوى .. » ! 

علو اننا تأملنا هذا الحادث من الوجهة النفسية ؛ لرايئا ان 
الفتى كان امير الصورة التى رسمها: ابوه له صورة بطل 
الكرة . فلما عجن 6 تصور نفسه فاشلا . . بيد ان الموقف كله 
تغير ؛ حين حمل النزاع والتضارب الذى كان يدور ق نفسه » 
إلى تطاق النكر والعقل © إذ قال لنفسه : « إنك خائب ٠‏ .. ولكن 
ك لا ترجع إلى اخفاقك فى اللعب بقدر ما ترجع إلى 
تظاهرك بائك راقب فى.اللعب » .. 





خَليق 











والمهم هو ما حدث ئتيجة لذلك . فتد كف عن ازدراء نفشه 
٠٠‏ وبمعتى آخر » بمجرد آن تلافت الصورة الزائفة التى كان 
مسوقا إلى أن يرى نفسه عليها » تلاشنت مورة النشفل 
يهنا 2 
حذار من استخدام الغير ٠‏ + لتحقيق اغراضك ! 

والمرء الذى تكون حياته سلسلة طويلة من الجهود ليجعل 
من نفسه ما لا يمكن أن يكونه © لا يستطيع قط أن يكون عادلا 
فى حكيه على القير وفى معاملته لهم .. إذ أن الحاجة تقشتد 
به دائما إلى ان يتخذهم .وسائل لبلوغ اغراضه » ومن ثم 
يدقغهم إلى آداء آدواز من اختيازه هو 0 
يرى ق شخص أووزن6]+ 
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ولو عن حق - أو كما يكره الغريم غريمه الذى تفوق عليه ى 
منافسة حرة » نظيفة .. ومثل هذه الأحكام الجائرة ؛ كقرة 
فى حياة الفرد اليومية © وجديرة بأن تكتشف وان تتعرض 
اللمقاومة . 

ومن ابرز ظواهر العلاج فى هذه الحال » أن المريض يجب 
أن يستدرج لكى يفعل كل ما يشاء » فيقول ما يثاء 
سخطه وحنقه على أشسياء ومواد يفثا فيها سخائيه ب 
ويصرخ » ويلوذ بالصبت » ويثرثر ٠.‏ كما يخلو له !.. فان 
لجوءه إلى هذا السلوك » يقرب نفسه المكبوتة من الواقع الذى 
يجب أن يعيه كنا نمل دجتال لذ جار اد طوف ل 
فى لعب الكرة فلا يلبث ان يعرف نفسه ء ويتبين أن الصورة 
التى كان يراها لنقسه زائفة » ليست من صنعه + وإنما عى 
من إيحاء الغير » أو هى من صنعه ولكن من إيحاء مخاوقه 
وقسعوره بالذنب وخوفه من اللوم ! 

وما أن يتخلص المرء من الشعور بازدرائه لندسه ؛ حتى 
أ فى الاعتراف بما لها من حسئات وصفات حقيقية » كما فعل 
إذ تبين أن إخفاقه فى لعب الكرة ليس معئاه أنه خلبق 
0 

وبتقريب المرء بين الصورة التى يرسمها لنقسه وبين الواقعة 
يكون قد عاد إلى الوضع الذى بدا منه ؛ ولا يلبث 2 3 
وسعه. ان يصل إلى حل 1فسكلته » إذ يرى أن فى استطاعته أن 
يجرب هذا العلاج أو ذاك ؛ دون أن يصدر فى اختيار الأساليب 
عن إملاء غيره » وإنما يفعل ذلك كأى إنسان يدرك قيمة دنياهء 




















اللعالمين النفسيين هارى وبوئارو أوفرستريث لقنا 
ويتدبر موقفه » ويدرس دقائقه » ويرسم خططه فى هذه 
الآضواء ؟!.. وهذا الارتباط بالحياة الواقعة هو الذى يجعله 
يبدو آكثر حيوية من ذى قبل .. وهذا يفسر لنا ٠‏ حيوية 
العقل » 6 قهى الحالة التى يعمل فيها العقل ؛ بوازع من 
تفسه :على بناء علاقات مثمرة مع دنياه .. 
بهذا يستقل الإنسان بشخصيته . ومع ازدياد رغبقته فى 
الاستقلال » يحدث تطوران كبيران فى علاقاته ببيئته : اولهماء 
تراجع الشعور بالرعبة فى الانطواء » والعزلة » والاختباء . 
فنحن عادة إذا شعرئا بالخيبة او الفشل ؛ نحس بالرغبة فى 
أن ثختفى عن الأنظار وعن الوسط الذى نعي فيه .. عن 
الدئيا التى خيل إلينا أنها حافلة باللشكلات والصعاب .. 
وكثيرا ما تعتورنا هذه الرغبة فى هترات عابرة » فاذا كانت 
الدينا ثقة كافية قى انقسنا » واهتمام بالحياة » فاننا لا نلبث ان 
نخرج من مخايئنا وعزلتنا ؛ وان نمسح جراحنا ونضمدها .. 
أما الذين تعوزهم الثقة » ويعانون من الاضطرابات النفسية » 
فائهم يتوقعون الفشل » أو ان يضحك الناس فودوعنى: 
إذا وفق الواحد متهم فى عمل ما » فانه يعجز عن أن يستمد من 
توفيقه هذا سينا من الطمانينة » بل يرى أن النجاح جساءه 
مصادفة .. ومن ثم غهو يزداد رغية فى الانطواء والاختفاء ! 
آما التطور الثانى ؛ فهو نيو رغبته فى الاستقلال بشخصيته» 
قبعد أن كان ينظر إلى كل ما يحيط به فى ضوء ما قد يكون 
هناك من نذر تجرح شغعوره » نراه ينظر إلى كل شىء فى ضوء 
ما قد يكون هناك من احتمالات تبناعده على المخى فى ١‏ 
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ضرا حيوية العقل ونشاطه 

وبعد أن كانت استجابته للوسط المحيط يه متزمتة »> تلاحظ 
أنها تصبح مرنة » قابلة للتشكيل والتعديز 
يشرع فى تعزيز الروايط الحيو؛ 
إذ يبدا يعى ما حوله .. 


ذلك » لأن الشسخص الذى تعوزه الثقة فى نفسه ؟ يميل عادة 
إلى التزام ٠‏ الروتين » فى الحياة ..- خهو يخشى ان يقدم على 
أى تصرف لم يألفه من قبل فيمنى بالفقشسل .أو يصاب بضرر .. 
وهكذا يحصر نفسسه.رويدا .فى« روتين » الحياة » جتئ يتاصل 
فيه التزمت . .. على العكس من صاحب القشخصية ا إلستقلة 6 
فان ثنته فى نفسه » تجعله يقدم على الاساليب التى يراها 
كفيلة بان تدنيه من غرضه » ولو كانت على غير ما الف فى 
الوسبط الذى يعيثى فيه ...بل إنه يجد لذة فى المغامرة بتجربة 
ما لم يألف ! 


ومن ثم فامريض النفسى اثناء العلاج » يتعلم تدربجا على ان 
يثبل نفسه عل علاتها :وى حدود إمكاتباتها ومواعبها » وان 
يولى العالم المحيط به قدرا من اهتمامه » غيبدا فى رؤية با 
أن يرى > باهتمام » وشعور يقظ لما ينبغى ان يقغل وما يتبقى 
أن برى ٠‏ ومن ثم تتجلى له الدنيا التى كان يتوارى عنها * 
بما فيها من تئوع وتلون » ونواح عديدة » وفرض وفيرة .م 
وبمعنى آخر » فانه « يولد من جديد » » فيشرع فى ارتياد 
الدنيا القائية خارج,تطاق نفسه.وفى اكتضاف مجاهلها » وفى 
تنمية مقدرته ومؤهلاته بالنسبة لهذه الدنيا .. تماما كا 
يفعل الطفل وهو يتنقل فى مدارج العين .. 





دنه بون رثمر تراه 
بينه وبين بيئته كما يقعل الطفل 
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الإسفاف فى الغفضب ! 





الت سيدة من معارفنا ‏ تنعم بالسعاذة » وبشخصية 
إنها تشعر بأنها تشبه ى صميمها كل فرد اآخرة 
ن وقد ارادت بهذا 
ان تعبر عن آنها « إنسان » . و 7 فرد مستقل الشخصية ؛ 
معا .. وآن الصفات التى تشترك خيها مع غخيرها من بثى 
الإنسان » عميقة © متغلغلة .. وأبعد فورا من 
الصقات التى تميزها غنهم ٠‏ والواقع أنه من سوا ما يصيب 
الشخص الذى يعانى اصضطرابا تفسيا » ان يعر دائها بانه 
يخظلف عن غيره: فى كل قىء 1.+ 

إننا جميعا عرضة لتقيرات تعتور مظاهرنا © وقد لا تكون 
لها عي جا مين فقسمن سمي 23112 رط يوا ٠.‏ 0 
المريض الصضطرب الأعضاب > معلى_النديفل من ذلك" 1١‏ تهق 
يحاول أن يبدو فى مظهره جامدا » ثابتا » لا يتغير .: اما خلف 
المظهر » انه يعائى تغيرات قد تصل إلى شخصيته وتؤثر فيها 
٠ ٠‏ ومن ثم يلاحظ الذين يعيشون حوله أن طباعه كثيرة التقلب» 
دون أن يكون ثمة ما يمكنهم من التكهن يتقلباتها مقدما .. وفى 
الوقت ذاته ؛ نراه يحكم على الئاس بمقاييس غير التى يحس 
أن على الناس أن يحكيوا عليه بمقتضاها .. وأنه ليفرى 
معازقه على أن يدبروا الامور وفق رثياته » ثم يغير هذه 
الرَغبات:إِذا ما "تمت القدابيز> .وانه:ليميل إلى بعس - ال 


يما » ثم يتطب عليهم فى اليؤم: اناق 3( 0 1.6 


صم طم ةلب ممم 
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كذلك يمتاز مثل هذا المريض يحساسية تمنعه من أن يوثق 
علاقاته بالناس ٠١‏ إذ يغلب عليه القعور يأن فى تصرفات 
المحيطين به أو أقوالهم ما يحرج إحساسه وكرامته : غهو دائيا 
متحنز للدفاع .. وإذا ما تولاه غضب مناجىء » عيد إلى 
نفخيم الباعث الذى اثار غضيه » حتى يلع من الفتخابة 
درجة تبرن,منالانه فى القنعورٌ إراءه .> أو أنه 2 من ناحيّة 
أخرى - يهون على ننسه تصرفه إزاء ما حدث © فيقول 
لئفنسه : « لعلثئى فعلاآً أسنفت فى الغضب ؛ ولكن .. ماذا ق 
ذلك 5.. كل إنسان عرضة لآن يسف فى الغضب ! » ٠‏ 


وثمة صفة اخرى فى المريض باضطراب الأعصاب . . تلك 
هى جنوحه إلى الشعور العدائى .. فكلنا معرض لار 
فى انتقاد الغير والسخط عليهم » حين يكون على غير وثام مع 

نفسه .. ولكن انتهاج هذا المسلك باستمرار يعتبر مثلهرا لعدم 
رضاء المره عن نفسه » سواء كان مدركا هذا أو كان لا يفطن 
إليه .٠‏ ومن ثم فتحامل المرء على غيره » دليل على سخظه 
على ننسه أو ضيقه بها » وبالتالى على اختشلال نسلته 
واضطراب اعصأبه .. وعلى قدر اقذاعه فى هذا المسلك + 
يكون مرضه وحاجته إلى العلاج .. وكلما آخذ السخط فى 
التضاؤل » كان ذلك بكيرا باطراد تقدمّ المريض تحو القفاء » 
إذ يسرع فى الاعتمام بغيره من النامى اهتماما يجردا عن الهوى 
والحاجة ! 


ومن الناس. من نؤمن بسلامتهم النفسية » ومع ذلك قانتا 
نحار قى وصفهم إذا ما اقسطررنا إلى ذلك الوصف .. إنهم 
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يبدون وكأنهم أوتوا حاسة سادسة ترشدهم إلى ما يحتاج إليه 
الموتف الذى يتعرضون له . ٠‏ وليس معتى ذلك أن لديهم دائما 
حلا لكل مشكلة ؛ وإنما الذى يأخذنا منهم مرارا وتكرارا ؛ هو 
صواب تصرقهم ؟.. وسر هذه الهبة التى تبدو حاسة 
سادسة » هو المروئة العاطفية .. مرونة المشاعر النفسية . 
وتوفر هذه المروتة فى شخص دليل على ان صاحبها اوثى فى 
نفسه من موارد المشاعر والعواطف أكثر مما هو فى حاجة 
إليه للمفى فى الحياة .. قهو يملك أن يستغل اهتمايه » 
ونقفاطه : وعواطفه فى الدنيا المحيطة به .. ولقد يمنى بصد 
هنا > أو فشل هناك ؛ ولكنه مع ذلك يجد فى نفسه من الموارد 
ما يجعله يعاود الكرة .. فهو لذلك يملك منفذا لا يتاج 
للشخص المنتقر إلى العواطف والمشاعر .. مننفذا يمكثه من 
الوصول إلى كنوز التجارب البشر وهو بقدرته على تحيل 
القشل يجلو موارده وب باستمرار ٠‏ 

حامل هموم البشر ! 

والشخص السليم الئفس ليس بالششخص السميد دائيا » 
بل إنه قد يكون جم الهموم » فان يقظة وعيه تجعله يحس بما 
لا سبيل إلى اشياعه من حاجاته » وتجعله فى الوقت ذاته يحس 
يما لا سبيل للإنسائية إلى اسباعه من رغبات »؛ وكما قال 
« يوريبيدس » فى قديم الزمان : « انثا نعانى من الآلام بقستدر 
ما بداخلنا من إفسقاق » ٠ ١‏ قالشخص السليم التفسن والعاطفة» 
يحمل هموم قسوة الإنسان على آخيه الإنسان ٠.‏ 
عواظقة مد قفسن متهنااق: 1 5 
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.٠‏ فهو يشسعر ) ويعرفه » ويفكر » ويهتم . . مثله فى ذلك مثل 
الصبى الذى حمل نفسه على أن يعتلى مكان القفز فوق حوضص 
للسباخة لم يرتده من قبل ٠.‏ فهو إذ حمل نقسبه على اغتلاء 
هذا المكان ؛ يجد فى نفسه القدرة على القفز والفوص فى 
العوعن 1 

وإذا كان الاهتمام بالغير مثار كثير من المتاعب » انه كذلك 
٠٠ 2.‏ ذلك لان الشتخص.الذى ينشىء مع دتياه 
؛ متيئة » هو وحده الذى يستطيع ان يفدو 
وبا ؛ متينا » جم الموارد » بحيث يكون مستعدا لكل ما يحدث» 
وبحيث يتيكن من أن يكون حازيا » مجددا » واسنع الحيلة ىق 
خوضه مار التجارب .٠‏ 

وللقدرة على الاهتمام بالغير رباط ذو خمسى عب يريطها 
بتكوين السخصية الفردية للإنسان : 

وأولى الشعب الخمسى ؛ ان هذا الاهتمام هو اصدق منتاح 
لنعرف صدق الصورة التى نرسيها لانفسنا أو زيفها.. 
وثائيتها » أنه يمكننا من أن ننمى فى أنفسنا عادة الإبصار . . 
ولعل حياة المسيح هى أسمى مثال فى هذا الصدد » فقد كان 
مسبوب الاهتمام بالغير وق ما كان مألوفا فى عصره © ومن ثم 
راى ما لم.يره الآخرون ٠.‏ راى فى يعض الصيادين مقلا > 
متحدثين جريئين » جسورين » يستطيعون أن يكونوا خير رسل 
للتبشير برسالته ... ونظر إلى الخاطئة * وإلى الاعمى > وإلى 
النقير » فراى انهم لا يقلون اعمية فى اتسانيتهم الفردية عن 
سواهم .. ونظر إلى الغتى فى إشفاق » فراى انه ليس 
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بالشخص الذى يغيط » وإنما هو يسبب ثروته وثفوذه - 


يمر بأعصب الأوقات » وهو يتعلم كيف يقدم الاهم على المهم من 
امور دنياه وثروته ؟ 

والشعبة الثالثة ؛ تتمثل فى ان اهتمام المرء بسواه ؛ هو 
الذى يحدد ثطاق رغيته فى ترويض نفسه . . فان من عسلامات 
التبو الصحيح للنقس 6 ان يتحول المرء عن التدرب على النظلام 
الخارجى » إلى ترويض نفسه ؛ فى داخل كيانه ٠.‏ اها الشعسبة 
الرابعة ؛ فهى أن مدى اهتمام الإنسان بسواه » وقوة هذا 
الاهتمام » يحددان المضايقات والمتاعب التى يقدم على النعرض 
لها ؛ كما يحددان الأخطار التى يبادر إلى الفرار منها .٠‏ فان 
خبوله بنحدن'أختيارة ازة 'علاهة إيجابية بالخياة »؛ يتشتمن البولا 
لاخطارها ومتاعبها وعقباتها . . ولو ان« البرث شغايتزر  »‏ 
الذى نال جائزة « توبل » هذا العام لتفحيته بكل مجد ب 
ليعيثشى فى مجاهل إفريقيا ويعنى بأهالى احراشها ‏ لم يرث 
اعتماما ضافيا بزملاثه فى الإنسانية » ما عنى بمستشفاه فى 
جوف الأدغال » ولا حرض على بقائه عاما بعد عام .. 

أما الشعبة الخامسة والاخيرة 6 فهى ان مدى اهتمام المرء 
يالناس أو بالاقياء » ووفائه لهذا الاهتمام » يتحدد موارد 
فرحه »؛ وقوته .. فان الرفى الذى يستشعره المرء فى خدمة 
عمل محبوب » أو قضية محبوبة » مبعث غبطة وقوة لا حذود 
لهنا : وين الأيظة على ذلك 6تدائئ الوطئيين ف“كلهدنة 
تضاف الوشية مسا يكن الا وو فوم 5 : 
« الشقاء الهثىء » !1 حفدف يدا 
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كنتعلم كيف نعي فى حدودنا ؟ 

يكون المريض ذو الاغصاب المضطرية » فى الغالب ؛ عبدا 
العواملفه ومشساعره المهزوزة !. . لذلك فلا قيمة لاى علاج ما لم 
تهدف الخطوة الاولى فيه إلى تعريفه بنفسه ؛ واقناعه بقيولها 
على حقيقتها » أى بآن يكف عن محاولة أن يكون غير ما هو 
حقيقة .. فاذا ما عرف نفسه كبا هى ؛ بدا يعرف ما هو خلق 
الشخصية الفردية » وما هو طعم الحرية والاستقلال ؟! 
وإدراك المرء لفنكشله ؛ ولحدوده وإمكانياته » قد يشجع او 
لا يشسجع النمو الصحيح لشخصيته .. إذ أنه قد يقربه من 
الواقع » أو يناى به عنه .. وغالبا ما يكون العامل الذى يحدد 
ذلك 6 هو الطريقة التى يعالج بها الناس المحيطون به 
لا سيما أولئك الذين يعولون عليه مظاهر الضعف والفشل 
عنده .. وكم منهم يحمل عنه أعياءه » ويقاطره إياها ! 


ولننتقل الآن إلى نسؤال وثيق الصلة يتنمية النشاط العقلىة 
ذلك مهسو : كيف يمكن ان يساعد احندنا الآخر » حتى تعيكن 
بل كن موزطن النعض رق امقوطن 6 وتحصديا , وتشقيهتا 
واحدة بعد اخرى . . ويحيث لا يحملنا ادراكها على القرار من 
الواقع » وعلى أن تلوذ بالاعتماد على الغير » والإغراق فى 
لاحت الثى لعؤجتدا عا تلوس مور تقس كط احم لالتتدونا 
عدم تتدير النفس » ولا ثلجا إلى ازدرائها » ولا تتؤلق إلى 
ارقن الفنني والاضطراب. العصبى © مما قد يوؤدى إلى ٠.‏ 
الانتحاء 
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٠‏ والرد على هذا السؤال يتمثل فى عبارة واحدة : ان 
نتعلم كيف نعيشى فى حدودنا . . حدود إمكانياتنا » ومواهبنا » 
ومتدرتقا 
إن من أقسى الامور على انفسنا أن نعترف بالجهل ٠‏ 
وبالرغم من أن أحدا لا يستطيع ان يزعم انه اوتى » او أن 
سواه أوتى معرفة كاملة ٠.‏ قان القليلين منا من يستطيعون أن 
يعترفو! يجيلهم بأمائة وصراحة ونقص الأمانة والصراحة 
فى هذا الصدد »6 يهدد تقدير الفرد لنفسة. .. فما الذى يفعله 
كل منا للآخر حتى نحفف .من خوفنا من جهلنا ٠‏ .. أو علن الاقل 
حتى نجعله اقل من خوفنا من أن نظير ,هذا الجبل ايام 
العم أب 
لنشتمرشن بعس الأنظةا : 
إننا عادة نكره الاسئلة التى توجه إلينا ‏ لا سسيما من 
الاطفال ‏ وتسىء الانادة منها .. منحولها إلى مادة للفكاهة » 
أو نضيق بها ونجعل صاحبها ‏ لا سيما إذا كان طفلا ‏ بشعر 
باه 'قدر على كسب ودنا إذا هو خفف من اهتمامه وفضوله 
أو بمعنى اصح » إذا صار اقل ذكاء » 
الأسئلة 











غبئه فى الممرئة 
نشاطا ذهنيا .. وأكثر ما يلاحظ هذا » إذا كانت 
حول مسائل جئسية ! 

ولو أننا تحرينا شيئا من الحرص » لوجدنا اننا بذلك نخلق 
لل ا ل ا ا 
قد لا يتدر له قط أن يفطن إلى نل 
بتصرقاتنا على ألا يتعلم إلا ما د 
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ِ أن يتعلمه . ومن ثم ترى 
أن تلاميق المدارس نادرا ما يفطنون إلى أن اساتذتهم أكشسخاص 
يطلبون ‏ طواعية ومهما تكن اعمارهم - العلم داستمرار ١‏ 
وإنما :هم يرونهم نتاجا ركابلا لبيض. عمليات تمليم بسابعة ! 
وعلى هذا فمهما نقل للطلبة أن على المرء ان يواصل طلب العم 
ما بقى فى الحياة » هائهم يميلون إلى أن يعتبروا حللب العد 
اجبارا يتطلعون إلى الخلاص منه إِذا ما كبرو! ! 


وللمدرس بحكم مكانته فى الفصل سلحطتان . - الأولى : 
التعليم .. والثانية : ان يدمغ الطالب الذى يخئق فى واجِبٍ 
أو اختبار » بالفقل .. فهو يحكم عليه باته فاشل ؛ امام ننه 
وآيام .زملائه ؟ 

إنئا جميعا عرضة لان تخطىء » وما لم يكن من المباح لنا أن 
نرتكب نصيبنا من الاخطاء دون أن تساق إلى الشعور بعدم 
الثتة والاعتداد بأنفسنا » فائنا نفقد القوة على الإقدام > 
والابتكار » والجدل » والبحث ! ١‏ 














التضامن الاجتماعى ٠٠‏ بالحنان والصير ! 
بقى شسغور رئيدق واحد لا غتى عنه لكى تن تككيل 
شخمصيتنا وحالتنا الآدبية ‏ ومع ذلك فان علباء وظائف 
الأغضاء » وعلماء النقس على السواء 6 لا يعطونه حقه من 
التقدير ‏ ذلك هو أننا جنس من المخلوقات لا غنى له عن 
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والتغذية .. ويمعنى آخر » لا غنى له عن الرعاية ٠‏ 
علا عاك لمع كا عن للا و ا 10 
تضوجه » وما لم يعن القوى بالضعيف , ا 


لنا إلا إذا كانت لدى الناضج رغبة ى 5 0 غير الناضج ! 
اهنا » 








المغير .. ولا سبيل إلى ذلك إلا إذا ا 
بالحثان ٠٠‏ 

والحنان هو الشعور الذى يجعل التوى يذلل #واه فى عون 
أعضاء جتسنا الذين ما يزالون فى طور الضعف » والنمو ٠٠‏ 
إنه دقء العطف. .. وهو ينطوى فى الوقت ذاته نتلى لول 
الآناة والصير . . فالصبر هو الاقتناع ‏ الكامل ‏ بان النمو 
يستغرق وقنا ا 

ويحتاج الإنسان إلى فترة طفولة وفترة صبى اطول مما يحتاج 
اليهيا إى مخلوق آخر .. ولطول فاتين الفترتين » ثراه يتعود 
الإعتباد على سواه . وهو فى الغالب لا يتخلص من هذه العادة 
تخلصا تاما .. إذ أن ثمة نوعين من الاعتياد يحب دائها ان 
يحتفظ بهما ٠‏ . وآول التوعين » فى الحاجة لمعرفة إلى من 
بيث بالصلات 4 وعلى من يستطيع ان يعول © مطيئنا » إذا 
احتاج للعون .. أما الثانى » فيتيثل فى آن الإنسان يميل 
إلى أن يهرب من كبزه وتضوجه من لآن إلى آخر - ليدع غيره 
يقوم بدلا مته بدور « القوى » . فاذا لم تسنح لله الفرص 


السليبة المآمونة لذلك © عمد ]0 2 
























ستم طم م000 جم 





1 حبوية العقل ونشاطه 
المامونة .. فترى الزجل يحب من آن إلى آخر - أن 
يستمرىء الضعف فى الحب مثلا » فاذا لم يجد من ترخى عذه 
النزوة بطريقة مشروعة » عمد إلى الطرق غير المشروعة ! 
وهناك ناحية اخرى يظل الإنسان بين رحايها طفلا طوال 
عبرء ...وى يظل با ماتى حرا ق شان نقشة ٠‏ وين ف 
غائه لا يستغنى قط عن الحاجة إلى شخص يلجا إليه فى تعرف 
ما ليس فى وسعه أن يعرفه عن نفسه ٠‏ وهو فى كبره ونضوجه 
قد يلجا إلى زوجته يتعرف عن طريقها إلى ناحبة من تواحى 
نفسه تثير فضوله ٠٠.‏ أو إلى زميل'ى العمل اكثر منه خيرة ٠.‏ 
ففى جميع براحل حياتنا » نحس بنوع من النقص خبرثاه لاو 
مرة اق الملفولة .. هالطفل يحتاج دائما إلى أن يعرف ما عليه من 
واجبات » وما يجب أن يتبعه من قواعد ؛ وما يصادف بالقبول 
من اعماله »وما ينبغى هو أن يتقبله ...او بالاعرى 6 ما تتطليه 
نه البيئة التى يعيش فيها .ونحن لا نتخلى قط عن الحاجة إلى 
تعرف ما تتطلبه البيئة منا ؛ إذ ان البيئة الاجتماعية فى قط م 
وتغر دالمين ” 8 








وف كل هذه الحاجات » نرى أن الحنان عامل لا غنى عنه ى 
باينا إققا فتاه تمان إن تقول علية متنا الحاجةا» وبسط 
الحئان امر ضرورى لاقامة الحالة الوحيدة التى يمكن أن يتم 
فيها النمو بيننا » والتى لا يمكن فيها أن يتجه إدراكنا - لقصور 
امكانياتنا » وحذودنا ‏ إلى صرا!ع نفسى داخلى مدمن ٠‏ فحيثنا 
سح الحنان » نجد أن تمو الشخصية يتوقف * لآن العرا 
والأخطار التى تحف به تتزايد .. ومن هذه العراقيل الخوف» 








التعائيت النفضبين هارى وبونارو أوفرسدريت نا 
وخقية الخطا » والمتراع العاطفى » والقغور بالذنب. » 
والشعور بالعداء ! 
بقى للحنان دور آخر » ينشا عن شعورنا برابعلة النوع 
كآدميين . . إذ اننا لا بد أن ندرك اننا وجميع البشر نعانى 
مشكلات واحدة فى معيشتنا » وآنئا جميعا نخنق فى حل 
هذه الشكلات إلى حد ما » واننا جميعا نخضع لظروف كثيرة 
فوق طاقتئا وفوق سيطرتنا » وان تفاوت درجات نجاحنا ؛ 
ومكاناتنا » لا يحتفظ باهمية ثابتة على طول الزمن ٠٠‏ 








الحنان ٠٠‏ فى الحياة الزوجية 

وهناك ناحية اخرى تتعلق بالحنان .. ان الفكرة 'الثى 

تغلغلت لديئا على مر العصور عن « الذكور » هى أنهم يجب أن 
يكونوا اقوياء .. أن يكونوا « الجئس الخشن 2... حتى أن 
الصغار يلامون ‏ حتى فى طفولتهم ‏ على أى لين ؛ ولا يغتاون 
يتلقون دروسا بان 7 يقفشوفنوا» .: فى الوقت ذاته » 
تشات « الإناث » على النفور من كل الذكور الذين لا تنطبق 
عليهم هذه الصورة المرسومة من القوة والخشونة !... ولذلك 
كثيرا ما نجد كلا من الزوجين عاجزا عن أن يولى الآخر من 
الحنان ما يعينه على المشى فى اداء رسالته وواجباته » فالزوج 
كثيرا ما يخشى ان يبدى الحنان والحب ؛ لأنه نش على الشعور 
يآن قى ذلك لوا من الفعف .. ومن ثم تجّده عاجزا عن ان 











53 احبوية العقل ونشاطه 
مؤهل مثله للحياة » وكند وزميل يحتاج مثله إلى غترات يهرب 
غيها من نضوجه وكبره » لينعم بالحنان والتدليل 1 
كذلك نجد الزوجات كثيرا ما يحرن فى تعرف ما يبغين من 
الزوج .. فهن فى حاجة إلى الحنان » ولكنهن نشآن على أن 
الرجل الذى يبسط ما يحتجن من حتان لا يعتبر قويا .. / 
« حمسا » بالمعتى الدارج .. غاذا ما اكتضفن يطول العشرة 
اللفل الكاءن فى نفس كل رجل » اتجهن إلى احد اتجاهين : 
إما أن تجزع الزوجة وتشعر أن زوجها ليس بالذكر القوى 
الذى تعتمد عليه ... او تنحرف عن دورها كزوجة لتقوم نحوه 
بدور الأم ٠.‏ وفى الحالة الاولى تغدو زوجة مشاكسة امناكفة» 
٠.‏ بينما عى فى الحالة الثائية تزغزع احترامه لنفسه ؛ وتغريه 
بأن يعود إلى حالة الطفولة التى فقدها ! 








نحن مقبلون على عصر الحنان 


على أن ثمة ظواهر توحى بالأمل فى اننا مقبلون على تعلم 
ألوان جديدة من الحنان تلائم عصرنا .. فنحن نرى الصبية 
الذكور فى المدارس يلقون التشجيع على تعلم الموسيقى 
والئنون » بل والطهى ايضا !.. ولم يعد الآباء الشبان 
أى عيب فى أن يعاوتوا زوجاتهم فى يعض الاعباء ؛ كان يعو 
بالاطفال .. بل وآن ينظفوا الاطباق !.. وكل هذا يجملنا 
اقول دون مغالاة ‏ إن حضارتنا الصناعية بلغت نقطة 





دث 








اللعالمين النفسيين هارى وبونارو أوفرستريت نالا 
بداآت عتدها تشجع على الحئان بدلا من الاستخفاف وعدم 
الاكتراث »4 حتى اننا نرى. أن أصحاب: العمل والعمال بدأوا 
ينشئون علاقاتهم على اسس من فهم كل فريق مشكلات الفريق 
اقفر 





وهناك نالكية أخزاى /: هى أن ضخاية آلام البشر تبعث 
اليوم مظاهر للحئان واسعة النطاق ... فنحن تستئكر اليوم 
أى تهاون فى الاهتمام بمشكلة المشردين » ونطرى كل معولة 
تقدم للمنكوبين خارج نطاق بلادنا ٠٠‏ 


إن الحثان عتصر لا غئى عته فى أى جو عاطفى يجب أن يتم 
فيه التمو .. وآن علم العلاج النفسى ليدرك اننا لا يمكن أن 
نشيد الصحة النفسية السليمة ‏ ق دورنا أو فى وطئنا 2 إذا 
ما كنا خائفين من علاقاتنا بالحياة التى تعير عنها بجلاء » فنقول 
إننا نوع من المخلوقات لا غنى له عن الرعاية !.. وسواء كنا 
نحاول أن نساعد فتى مراعقا على أن يكيف نفسه وئقا لنيو 
جسمه وتطوره » أو كنا نحاول أن نساعد قعبا على ان يجتاز 
غترة الانتقال إلى الاستقلال والحرية » فان الباعث فى الحالين 

يجب أن يكون : الحثان 1 
جد جد عد 


) 1 


صم طم 04ب ممم 








م حبوية. العقل ونشاطه 
عم ع يي عفر كسس ميف فيج ق يه الاقم تل س طن دوعق علطمو شدي 
أمثلة من القرب ٠ ١‏ 
كثبرون يكدون ليكسبوا رغيفا .. بينما شريحة 

تكفى ! 
الفضول الزائد ٠٠‏ قد يملا مصيدة الفئران ؟ 
عندما تذهب إلى الفراش .. اتسرك هيومك فى 


من يعطنى ٠٠‏ يعلمئى العطاء !! 

فى أرض الميعاد ٠٠‏ قد يموت المرء من الجوع ! 

سعيد من يملك أذنين تستطيعان ان تنفتحا وآن 
تنفلقا ٠.٠‏ 

ساعة الصباح ٠.٠‏ فمها مملوء بالذهب ! 

من يكتب خطابات الفغرام » يتحل جسده ٠٠‏ ومن 
يحملها يسمن !! 

يسير الكسل ببطء لدرجة تجعل الفقر يسبقه .. 

ببيع الرب المعرفة بالعمل ٠١‏ والشرف بالمقاطرة ! 

مم ممم مم م صم ب ممت ل 
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58 الجنس الآخر 1 


ممطيي ‏ سيرم سس يدب سين سد ند مدر ددرن 
حملة على الجنس < غير » اللطيف 1 
الأول مرة فيما أذكر يتعرض الجنس الخثشن |خثل هذه 
الحملة « الصريحة » من جاتب الجنس اللطيف على 
صفحات هذا الكتاب الطريف الذى وضعته الكاتية 
والاخصائية « الجريئة » نينا فيرويل » وقد أطلقت عليه 
عنوان ع 1 "وهو عنوان يحتيق عَدك ليق 
ان 86 «نهل«ن1 هذللا وهو عنوان يحتمل عدة معان » 
منها : الجنس غير اللطيف ( الجنس الخشن ) » )و 
الجنس غير المنصف ( الجنس الظاام ) » أو الجنس غير 
الجميل ( آى القبيح الخلقة  )‏ ولعل المؤلفة قد قصدتٌ 
إلى هذه المعائى جميعا حين اختارت عنوان كتابها ؟ - 
وهى تقول فى مقدمة الكتاب إنها وضعته كى ترشد بنات 
جنسها » من جميع الأعمار والطبقات » إلى الطرق التى 
تمكذون من كسب ( معركة الجنس ) التى تدور منذ الازل 
بينون وبين الرجال ! ٠.‏ فهدف الكتاب هو « تسليح © 
اه 0 عدد من النصائح العبلية لإحباط كيد » 
ارجا و ١‏ خداعهم » لبنات حواء و ١‏ 1, استغلالهم » 
لضعفون ٠.‏ إلى آخر قائمة التهم التى سستقرؤها فى 
( صحائف الدعوى ) التالية ؟! 
2 5 56 
العها آيها اللقارىء ‏ والقارئة ‏ بإمعان » وآ 
رأيك فى هذه الققنية انهلنة إقى «اعتايى و 
انر اسن الردود والتعليقات التى تملنا فى الأعداد 


ا ا ل 0ه 


نصائح امرأة ألى ينات جنسها لك 
١‏ - الجنس الظالم ! 

تنطلق المراة الشابة العادية فى الدنيا وهى غير مجهزة 
بما يمكنها من مواجهة غريمها الرجل إلا يعتاد ضئيل » فكثمرا 
ما تجد تفسها فى مواقف تحار فيها فيما ينبغى أن تقول » وكيف 
تتصرف ء وماذ! يجوز لها أن تتوقع من الرجل ! 

وييتسم الناس فى غير اكتراث لتلك الالاعيب الغزلية التى 
يعيد إليها القبان والثابات فى السئوات السابقة للزواج » 
زاعمين أنها بريئة كل البراءة 6 وائها مخض مرح .. والواقع 
أن الرجال والنساء لا يكفون فى آية ساغة من ساعات الليل 
والثهار » وق كافة آرجاء العالم ؛ عن البحث بعضهم عن بعض» 
فى شوق إلى ان يجتمعوا وان ينشئوا العلاقات معا . . على انه 
يخلق بالمرء أن يلاحظ ‏ للاسف - أن ثية هارقا مهما » لا يبدو 
لال وهلة > بين اأهداف' الفريقين من ستعيهما إلئ' بعهتهنا 
البعض . . ذلك ان كل جنس يسعى إلى هدف يختلف تمسنام 
الاختلاف عن هدف الجئس الآخر !. ٠‏ فالانثئ تقوق إلى عقد 
الصداقة مع الرجال لغرضين : أولهنا الحضول على زوج ٠٠‏ 
وثاتيهبا التسلية » فالواقع انه لا سبيل إلى البهجة فى الحياة 
رفيق من الذكون ٠‏ 

أما الرجال غإتهم لا يسعون لزفقة الآناث لغرفى الزواج » أو 
لمجرد الاستمتاع بمجاذبتهن أطراف الحديث » أو الاشستراك 


بن ف الرقص او النزهات (الخلوية إو_المترلت ٠‏ 
ةا 60 


ممص طم مطل 1 سم 

















بدون 






1 الجنس الآخر ! 

الأخرى . . بل أنهم يبطنون ‏ للاسف ‏ فى اتقسهم غرضا 
آخر !! 

وهكذا نجد عندنا فريقين تفصل بينهما أغراض «تضاربة + 
ومع ذلك فكل منهما مسوق تحو الآخر تحت ضغط دامع قاعر ؛ 
ومن ثم فلا مناص من الصراع بينهما .. وهو صراع يزيد من 
انعدام التكافؤ فيه أن الذكر يستخدم ‏ إلى جاتب ما اوتى من 
معرفة تفوق ما أوتيت الانثى ‏ أساليب غير شريفة !1 
وليسن هذا يالاتهام الجزاف » وإنما هو تقرير آمر واقع .. 
وكناب كهذا لا يتمع للموضوعات التى لا تزال محل جدل 
وتضارب ف الاراء » ولذلك حذفت منه كل ذكر ل . . #الحبن! 
.٠‏ فان مجرد تعريفه لا يزال مجال خلاف + 
بصدده فى إجماع إلا بصدد نقطة واحدة هى ان : 
تفع فى الحب » أو تظن انها تحب ؛ تكون يعيدة عن صوت 
العقل . لذلك فان التى تحرص مخلصة على خيرها يجب ان 
تتجنب هذا « الشذوذ العاطفى » تجنبها الوباء الأسود .- 
الحلامون 1 

وإذا بدا فى بعض الاقوال التى يتضمنها هذا الكتاب ثشىء 
من البعد عن المثطق » او يدا أحد الفصول مناقضا للآخر 8 
فاذكروا أن المؤلفة تنتمى إلى ذلك الجنس الذى اتتهر بتهوره 
وتقلبه .. ثم إن الحياة ذاتها مليئة بالنقائى ! 
سر رغبة اللرجل فى الحصول على ما يستهى 
والآن دعونا نتساعل : 
ما الذى يدمو احد افراد المجتمع إلى الكذب » والمكرء 



















نصائح آموذة الى بنات جنسها ا 
والغقى » والمخاظة » فى سبيل الحصول على ثقة امرأة ما ؛ فى 
احين آنه عرف بالاستقامة قيما عدا ذلك ؟.. ما الذى يدفع اى 
رَحِل إلى ذلك ؟ : 

إننى قيما يلى أسرد ملاذ الرجل الست عشرة ؛ مرتبة حسب 
ازنعى هيما بي ب 0 2 
أهميتها » دون أن أحاول التلطيف من الحقائق التى قد تصدم 
اعتداد الاثثى بتفسها : ١‏ 
١‏ لذة التبلك : غالرجل يحتاج إلى ما ييمثه التملك ى 
احكلة يردن 15 وكززة' لاا المركة: ماشجرهززاء 
النفس من را 3 1 00 
سيارته » فهى قد لا تكون عين الطراز الذى يفضل »؛ ولكنها 
تحمله أينيا ثقاء ان يذهب .. وهو من هذه الناحية يستشعمر 
هوا و « مخفخة » إذا امتلك اثنتين أو ثلاثا ! 

الثاز : قهو يشسعر أنه خاضع لسلطان المراة 
آمه ‏ فى طفولته ؛ ثم أصبح بعد الزواج خاضعا لقتضيات 
إرضاء زوجته ؛ ولذلك ينتهز الفرصة لإذلال المراة فى زوجته 
بقوببائل الوهيدة الف لفسفخ لم ١‏ 

ج - لذة الفوز : إذ ان الرجل يشسعر بغبطة فى التفوق على 
يمه » سواء فى ١‏ الطاولة » او « الدومينو » أو.« التنس » 
او فى أى مجال .. وهو يجهد اللعب ليفوز بالمكافأة أو الكأاس 
٠.‏ وكذلك الام إزاء المزآة .. فهو ينازل مزاحميه لا.ليفوز بها 
عيراة » وبا ١‏ عتسنام . 
؟ ‏ لذة التحقق والتاكد : كثير من الرجال يشعرون - فا 
هذا العالم الملىء بالشكوك والاضطرابات ‏ يحاجة إلي#إن 
رت لاو اخ نعي لتسلكة ب 
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1 الجنس الآخر ! 

ه ‏ لذة التفاخر والزهو : بمعنى أن قسطا كبيرا من ارتياج 
الرجل ورضاه » يتأتى من التحدث إلى سواه من الرجال عن 
انتصاراته على المراة .. واستمراء الإعجاب الذى يبتدره 
بهذه الوسيلة ٠‏ 





: إن تناقض طبيعة الرجل يدفعه إلى 
لق الور وتخطى الحواجز واقتحام الابواب المغلقة .. 

٠‏ لذة مجاراة الناس : فليس بين الرجال من يحب ان 
سواه فارق » فهو يطارد الئساء لآن هذا من 
ولآن سواه يفعل ذلك 1 

8 - لذة الفعور بالذات:: إن الحصول على إمراة مشتهاة 
يذكى من ثمعور الرجل بالاعتداد » ويرضى زهوه .. تمايا كها 
يحدث للطالب إذا فاز بالاولوية فى فصله 6 أو للشاب إذا ظفر 
بعضوية منتدى راق .٠١‏ 

؟ ‏ لذة السرقة : ففى الإقذام على سرقة امراة من صديق 
أو عدو » مقع خاصة ؛ ضافية . . إِذ أن فى هذا إرضاء لشعور 
بدائى منشؤه الشعور بالقوة العضلية . 

ا علااق الخيطة ااذه لدم اتقى 

إرضاء مطالب الفطرة والطبيعة . 


ا اليس من رجل 


مسرفا كان أو بخيلا س يستطيع أن يقاوم متعة الخصول 
على شىء دون مقايل .. 














نصائح امرآة الى بنات جنسها 4 

- لذة الاستعاضة : إذ أن الرجل المحروم من النجاح فى 
اشن التولضء مهد ا كي التسدافر ءا ودلعة 2 

1 لذة الهرب : إن الرجل يجد ى.المراة اشسهى مخدر 

3 ن ذرلعيها يستطليع إن يندى كل متاميه وأحرانه ٠.‏ 

غضى الغلافات والاربطة لكقشف ما 

.٠‏ وتبدو كل لنة جديدة وكانها 









فى اطواء اللفافات متعة سار 
تخفى مفاجأة غير مرتقبة . . 





5 لذة التدمير : إن الفتاة المتعجرفة » أو المنيعة » قد 
تملا نفسى الذكر برغية ‏ لا يدرى لها مبررا ‏ فى أن يهوى بها 
إلى الأرص ؛ ويمرغها فى الرعام » فيقسوه حسنها وزينتها . 

لذة الممارسة : فان أية موهية ‏ سواء كانت غريزية 
أو مكتسبة ‏ تبلا الرجل زهوا ورغبة فى أن يمارس مهارته 
فيها .. 


تحامل الرجال على النساء 
ويعرف الرجال تياما أن مسلكهم بغيض ؛ مستهجن ) ولكنهم 
فى سييل تبريره ‏ يلجئون إلى عدد من الاتهامات يوجهونها 
جزافا إلى الثساء .١‏ نهم يزعمون مثلا : 
١1١‏ ) ان التساء ماكرات .. فهن ينان الود والومجكات 
والحنان كطعم لاستدراج الرجال إلى الزواج برغم ارادتهم ! 
(ب) وآن التساء غير مخلصات 
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44 الجتس الآخر 1 
اجرد ذاته » فى حين انهن لا يابهن فى الواقع إلا لما يستطيع 
أن يوفره لهن من رفاهية ومتع ٠.‏ 

(ج ) وان النساء انانيات مخادعات .. فهن يسعين إلى 
اصطلياد الرجال لمجرد أرضاء غرورهن » والظهور بالمظهر الذى 
يفيظ اخيزهن من التسنام + 

ومن ثم يعمد الرجل ‏ وهذه الآراء فى نفسه ‏ إلى تدبير 
الوسائل الهجومية والدفاعية : 

ضد الزواج : إذ لا يكاد الذكر يبلغ سن المراهقة ؛ حتى 
يعتقد أن كل النسساء يسعين لاصطياده .. فاذا ابتسمت له 
امراة ‏ مهما كان جمالها أو ذكاؤها أو ثراؤها كانت فى 
الواقع افضل منه فى جميع الاعتبارات ‏ قانه سرعان ما يخالها 
راغبة فى الزواج منه ! 

والحق ان الرجل ابرع الوحوش كين نادنا م يجعاقه 
القسباك » ما لم يكن راغبا فى ذلك .. ومن حسن الحظ 
حياة كل رجل لحظة يرى فيها أن محاسن الزواج 
لذات الحرية » وإذ ذاك .. « يستسلم للاسر » 
الخوف من أن يقع فى أحابيل امراة لعوب يجعله 


يلتقى بها وهو يقول لنفسه : « لسوف تصيدنى إذا لم اسبق 
إلى صيدها ! » . 


والذى ادعو كل امراة إلى ان تلاحظه ‏ فى هذا المجال ‏ هو 
أن الرجل ليس مستهترا » ولا حقودا » وإننا هو يحرص دائما 











نصائح آمرأة الى بنات جنسها 5 
على أن يلزم جاتب الحذر . . فهو مهما بدا حاذقا » أو غبياآ 
يكون على حذر دائما * 

ضد الاستقلال : فهو ينحو إلى التسلية بأزهد النفتات . بل 

أن هناك طرازا ‏ قلة فى العدد لحسن الحظ ‏ يجعل ديدنه ان 
لا ينفق شيئا على الاطلاق .. وكأن قفعاره : « احتفظ بما 
حصلت عليه » وخذ ما تستطيع الوصول إليه » ولا تكف عن 
طلب المزيد ! » ٠.‏ اما الرجل العادى فيشسبه التاجر المساوم » 
يحاول أن يحصل على اقصى ما يستطيع فى مقابل اضال قدر من 
الوقت والمال .. ومن ثم فهو يقتر فيما يمنح من أسباب اللهو؛ 
ولا يكف عن أن يقيس ما أنفق منها يما أحرز من تقدم نحو هدفه 
.. لا ليخل أو حرص » وإنما لانه عقد العزم على الا يسيح 
لامراة ان « تستغله » !1 


هل يستغنى الرجل عن المراة ؟ 
ومن عادة الرجل أن يكون على حذر ايضا : 
ضد أن يكون ذيلا للمراة : فالرجال يستمرئون أن يوحوا إلى 
أنفسهم بالاعتقاد بآن النساء لا يستطعن الحياة بدوثهم .. وهم 
على حق ؛ فان للرجل اهمية كبرى لدى المراة : غيثلا هناك 
أماكن لا تستطيع المرآأة أن ترتادها ‏ سواء بحكم القانون أو 
بحكم العرف الاجتماعى ‏ إلا فى صحبة الرجل »© كااشارب » 
. وحتى فى المناسبات العادية لا تجد المراة 
0 
ب الزهو 00 
0000 
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3 الجنس الآخر 1 

التى تظهر فى المجتمعات دون صحبة الرجال تفقد اعتيارها 
سواء لدى الرجال ولدى النساء ؟.. بل ولدى أسرتها ذاتها » 
وهذا انكى ما فى الأمر . . 


ولحسن الحظ أن الأنوثة أوتيت ينطرتها « قوة » يدعيها 
٠‏ دهاء » مستتر » الأمر الذى يمكن نسية لا باس بها من النساء 
من أن يصمدن لخطر إعراض الرجال عن صحبتهن ؛ وأن يقايلنه 
بالتحدى . . ولولا ذلك لكانت الإناث جميعا تحت رحمة اعواء 
الرجال ونزواتهم على طول الخط . ٠‏ ولما راى الرجال ضرورة 
تدعوهم إلى الاستسلام للزواج ... 

وبدون الزواج ٠.‏ لا يكون ثبة طلاق ولا نفقة !؛ 

وأنا فسخصيا اسعر أن أقصى امائى كامرأة » أن يتحد جنسنا 
يوما فئكون وحدة منيعة ‏ لا سبيل إلى اشاعة الفرقة فيها ‏ 
ضد كل الذكور ؛ بحيث نضطرهم إلى العدول عن تصرغاتهم غير 
العادلة ٠٠‏ وحتى يحين ذلك اليوم » يجب على كل مقتاان 
تستبسل فى الكفاح فى معاركها الخّاصة »؛ مسترئدة بفهم 
واستغلال اللذات الست عشرة التى توحى للرجل يكل تصرفاته 
إزاء جنسئًا ! 


كيف تستدرجين الرجل إلى النزال 1 
من الجلى أن النساء فى حاجة إلى خطة محكية للدفاع . . 
وهنا لا تصح النظرية القائلة بآن خير دفاع هو الهجوم القوى > 
بل إن النصر المؤزر ‏ أى الزواج - يتأتى عن طريق اغراء 
الرجل بالعدوان ثم مقابلته بالمقاومة السلبية !...فيا عى 














تصائح امراة الى بنات جنسها 4 
الخصال الانثوية التى تستثير النوايا العدوانية لدى الرجال ؟. . 


انها * 

التواضع : ذلك لانه من الخير أن تحققى التوازن بين ما 
أوتيت من مواهب وبراعة وبين ما تظهرينه للرجل فعلا ... فلا 
تزدهى بما تصلين إليه من فوز ؛ بل تظاهرى طيلة الوقت بأنك 
اقل ذكاء وحضور بديهة ونجاحا وبراعة فى اللعب » من اى 
رجل تريدين اخضاعه لتأثيرك ! 

تواضعي فى مسلكك : هلآ تحاولى أن تكوئى اكثر مئة كلاما » 
أو اكلا » او أثاقة .+ 

تواضعى فى مظهرك : فليست العبرة ييدى ما لديك مما 
تستطيعين أن تظهرى به ؛ وإنما العبرة فى أن تعر كيف 
تظهرين ما لديك . . فلا ترتدى ثيايا قصيرة مالم تكن سناقاك 
جميلتين .. وتفادى الثياب المفتوحة الصدر ما لم يكن نحرك 
بديعا ؟. . وبالاختصار » اشترى كل مواطن النقص ولا تظاورى 
سوى كل ما يغز انتقاده 1 

الطيبة : فلا بد للمراة الثى تريد استثازة الرجل من أن 
تكون » وذات عبير طيب !. . والرجال يحبون نوعين من 
العبير : رائحة الطعام » ورائحة العطور .. 

كذلك يتبغى أن تكونى طيبة فى كل ما تفعلين ؛ على أن 
لا تسرف فى الطيبة . . خلا تقدمى على قىء لست كنؤا له . . 
لاتقدمى على السباحة » أو لعتٍ التنس »او الرقص » او الاكل» 
أو الطهى » أو الحب 6 ما لم يكن فى وممعك أن تؤديه فى خنة 


وبهاء » وحماسة .. ! 10066 
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00 الجنس الآخر ؟ 

الحنان : لحنان المراة سحر ينفذ إلى تلب الرجل فيكون له 
إغراء لا يمكن أن يخيب . . فهو يستثير كل ما فى الرجسل من 
رجولة .. إذ ان الرجل يحب دائهيا أن يريت © ويقبل » 
ويتحسس ؛ ويقرص » ويعضن » ويقسو على كل ما هو ناعم © 
لدن . . فتجنبى قوة العهلات .. وكونى دائما رقيقة » طرية » 
حنوتئا ! 

السخاء : كونى كريمة فى إضفاء المنح المغيرة ؛ فليس 
بوسعك ان تستثيرى الرجل ما لم تقديى له عينة أو مقالا 
يسعره بما فى تقبيلك وعناقك من حلاوة !.. وكيف يشعر 
بما يفتقد ما لم يتذوق القليل منه ؟ 

التبرج : الحقفيات والزوائد الهفهافة » و « القل » 
و ” الدائتيل » » والجواهر ؛ والأصباغ ؛ والزهور التى تزين 
الشمعر +. كل هذه قد تبدو لك أشياء تتطلب نفقات وتسبب 
مضايقات ؛ لا داعى لها .. ولكنها حبيبة إلى قلوب الذكور . . 
فالجنس الإنسانى وحده هو الذى يحرم العرف عنده على الذكر 
أن يتبرج » ومن ثم فهو يسعى إلى إشياع حنينه للزينة 
بالاستمتاع بمشاهدة زينة الإناث . . فاستخدمى اسياب الزينة 
بمهارة وبراعة ٠.‏ 

ويزعم الرجال انهم يحبون النيساء اللاتى يبدون بيظهر 
طبيعى » ولكنهم فى الواقع لا يحبون ذلك إلا فى زوجاتهم فقط » 
حتى لا يسترعين انتباه غيرهم من الرجال وءن السميل 
اجتذاب نظر الرجل بالاشياء ذات البزيق والوميض . 











نصائح آمرأة الى بفات جتسها 5 
: عدلى شخصيتك بجيث تلائم الرجل » والمناسبة » 
ظروف . ٠‏ كونى نزقة © أو كثيرة ألحركة » أو مراوغة » او 
رشيقة ... أو صريحة . . أو أى ثشىم إلا نقسك على حقيقتها ! 











- كبلامخك بلا 8 تواليت » - ولكن ليكن الرتوقى والتواليت 
فى الحالتين معتدلا ‏ .. خفيفا ! 





الغبوض : لا تسمحى لرجل قط أن يعرف الكثير 

غان حبه الشعرك يبو إذا عرف ٠.٠‏ واهتقائه 
بابتمتليتك يردا إذا جيل ان آسيئائك مكسوة يكبا ءرصنامن: , 
وين ثم فاحتغفلى لنفسك دائما بسنك » ووزتك » والخلافات 
العائلية . . واخدعيه » وحيريه » واتركى له ما يستثير خياله 
حولك .. وحذار أن يحسن .بمتاعبك الصحية »© أو بحقيقة 
مشاعرك نحوه .. أو أن تفضى إليه بشىء عن ماضيك »6 مهما 
كان مارعًا 1 


الرقة : ان نفس الرجل س والعوامل التى تكون شخصيته ‏ 
ثىء رقيق » غلا تخدقميه . . بل عامليه بالرقة والتفاهم الرقيق؛ 
وغذيه بالكلمات المعسولة والغزل ونفحات الإعجاب .. فاذا 
لم يكن له من الخلال والمواهب ما يستدعى الاعجاب » فأنسبى 
إليه ما ليس فيه » وآئت مسلمئنة إلى أنه لن يذكر قط ما تنسبينه 
إليه مثها ! 

















واذكرى أن أهم وظائف عينى المراة هئ ان تثقلا إلى الرجل 
تقديرها لتفوقه الذهنى أو البدثى » أو يوا 
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3 الجنس الآخر 1 
استعدى للمقاومة قبل استثارة الهجوم ! 


على انك قبل ان تنمى فى نفسك الخصال التى أوردتها + 
والتى تجمل الرجال يرغبون فيك ويشتهونك ؛ يجب أن تتأكدى 
من استعدادك ومقدرتك على التغلب على ما يثيره ذلك من 
متاعب ٠.‏ خمما يؤسى له حقا أن القدرة على استثارة رغية 
الرجال فى تملكك » لا تكون عادة مصحوبة بالبراعة اللازمة فى 
كبح هذه الرغبة واستغلالها لصالحك .. والقلعة المكقوفة 
تكون دائا عرضة للهجمات المستيرة » ولا مناص من أن ترضخ 
فى الغالب للغزاة .. ومن ثم فليس من الحكية أن تستدرجى 
العدو على أن يصوب إليك من الطلقات اكثر مما تستطيعين 
أن تصمدى له وانت آمنة .. ولذلك يحسن بكل انثى أن تقرر 
أولا كيف تستغل ما أوتيت من مواهب فى استدراج القدر الى 
يناسبها من الهجوم .. فإذا استدرجته وجب أن تعرف كيف 
تقاومه فى اعتداد وجلال ٠.‏ 


كيف تقاومين الرجل ؟ 
وليس بين كل الف امراة سوى واحدة ‏ فقط ‏ يواقيها 
الحظ بتهافت عدد كبير من الرجال عليها ليطارحوها القرام . . 
اما التسعمائة والتسع والتسعون الأخريات ء فانهن أقل حظ 
من تلك المحظوظة ‏ وإن كن يتلقين ولا شك عددا من عرو 
الهوى ؛ مهما قل 4 يتيح للواحدة منهن غرصة أن لتقى برحل 


ترفض حبه .. وقاك الله شر أن تبلغى الحد الذى لا تجدين 
عنده حبا ترفضينه ! 








نصائح امرآة الى بنات جنسها اه 


وكير اساليب المقاوية يقعولا » هى تلك التى تقتبس عن 
النشاط اليومئ العادى مثل * 

الاكل : فكلما هم بأن يقبلك» ادفعى إلى فمك بشىء . . قطعة 
من الحلوى مثلا ٠.‏ وكلما كانت لزجة » مدرة للعاب » كانت 
اتون كاكزا ادل 

الشراب : احردى على أن تكون قى يدك كوب من الشراب » 
ترمعينها إلى شفتيك مال ا 0 حو ل 
رشاقة » غيضطره هذا إلى أن يمكث غلى مسافة منك . 
حرصا على ثيابه ؟ 

التدخين : إن السيجارة إذا تعيدت أن تسيئى حملها ؛ سلاح 
رائع للدفاع .. فان أقل حرق أو لذعة من نارها تجعل الرجل 
أقل جراة فى الإقدام على احتضائك ٠‏ 
العيل : من وسائل الدفاع التى يبدو مفعولها على أقده 
حين يكون اللقاء فى بيتك » أن تتشاغلى بالاعمال .. فكليا 
أوشك الرجل ان يتغلب على مقاومتك © اثهفى وادى عيبلا 
ما .. كونى حفية به © رقيقة معه » ولكن من المجاملة مثلا أن 
كا 
احد ‏ أو أن تجلبى له شرابا » أو ان تمقشطى شعرك ٠٠‏ 

الكلام : والكلام مفيد » على الا تثرئرى دون رابط أو معنى» 
غان هذا كفيل بآن يحرضه على القرار منك .. إلى غير رجعة! 
واي امرض بن بارعا ساك )سلا اليل رحتطافات او للق 















جم ميم ممصم 


01 الجنس الآخر 1 
الفرصة امام الرجل كى يعاود الزحف والهجوم . - قايسكى 
بيديه فى رفق »© وتنهدى + ثم سليه عن طفولته .. أو عن 
لتائكما الأول ٠.‏ مثلا ! 

ولو كنت من البراعة بحيث تجيدين استخدام اسلحة 
المقاومة التى اوردتها معاء لكان دفاعك امنع دفاع .. واحرصى 
على أن تكونى رقيقة » لطيفة » وانت تمارسيئها .. . وعلى أن 
يبدو عليك أنك لا تفطنين قط إلى انك تقصيته بتصرفك عن 
غايته . . فإذ ذاك لن يفطن بدوره إلى ما تفعلين ؛ وإنما سبلقى 
تبعة إخفاقه على سوء خططه .. وهو فى هذا لم يجاب 
الحقيقة ؛ لان الرجل القادر فعلا لن تصده قطعة الحلوى التى 
فى فمك » ولن يحفل بالشراب الذى فى يدك » بل إنه ب 
السيجارة من فمك » ولا يابه لكلامك .. فى سبيل |! 


؟ - المرأة عندما يهجرها الرجل ! 
ناذا إنتردد فى ,كلب المراء > فى ربعض مراحل حواتياء 
صيحة الشكوى اللتاعة من فتور الرجل » أو هجرائه ؟.. 
القد لوحظ أن المراة ‏ حتى لو كانت أكثر النساء فتنة وإغراء - 
تمئى أحيانا باختفاء الرجل الذى كان يبدو لها مغرتا فى التدله 
بها » فاذا هو قد هجرها إلى غير رجعة ! 





هناك نوعان من الرجل الذى يختفى من حياة المرأة ؛ النوع 
الأول هو الذئ يلتقط المراة ».ثم يلقيها جانبا .. والنوع 
الثانى هو الذق يسجل عتده رقم تليفوفها واعذا بان يقصل 


نصائح امرآة الى بئات جنسها وه 

يها » ثم لا يبر يوعده .. قما السبب ؟.. وماذا قستطيع 
المراة أن تفعل لتحول دون خيبة الامل التى من هذا النوع ؟ 

إذا اردت يا سيدتى البحث عن السيب » سلى نفسك فى هذه 
الحالة عما إذا كنت ارتكبت أيا من هذه الاخطاء : 

- هل أسرفت فى الكلام ؟ 

هل تحدثت إلى الرجل. عن ٠.‏ الزواج ؟ 

هل حملته على أن يتفق بتبقين أثناه يتصاحبتك له-3 

هل جعلته « يشعر بالثقص » فى ئاحية من النواحى ؟ 

هل استخنك الزهو والغرور فليس فيك هذه النقيصة ؟ 

هل كنت تقنهقهين بصوت مرتفع © أو تخدثين صوتا وانت 
تين اى هىء!؟ 

- هل تقيلت معرفته ومصاحبته فى لهفة و .. خلة ؟ 

هل رفضت طلبا له ى مناسبة ما'» بلهجة حاسية » 
باترة 1 

على أن اخفاقك فى الاحتفاظ بالرجل أو اجتذابه قد لا يعود 
أحيانا إلى ذنب من تاحيتك ©» أو فى مظهرك أو شخصيتك 











او مسلكك .. او إلى انك لم تنساقئ لرقبات صاحبك 22 
وائما هو قد يترتب على ظروف خارجة .عن ارادتك ٠4!‏ اهم 





حقيقة ينبقى ان تعرقيها وتتأكدى ينها هئ ::إن'الرجل لا يتفز 
إلى الوجود قى اللحظة التى يلتقئ فيها بك . . بل أن له حياتة 
التى عاشها قبل أن يراك 4 وكلما كان الرَجل مليحًا أو جذابا » 


كلما كانت حياته حافلة .. م ا ات 


معطم نم0 ممم 
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له أن يلناك » وإنما كانت له علاقاته > والتزاماته » واعواؤه + 

ومصالحه .: ومن المحتمل جدا أن يكون * غير خال ! © .. 

فربما كانت له حبيبة يهواها ؛ وأن اهتمامه بك انما قام على : 
١‏ ل أنها متغيبة لفكرة من الزمن وانه أحس بحنين إلى 
؟ - أو أن بينهما شسقاقا خفيفا . . مؤقتا ! 
؟ س أو انه فى حاجة إلى شىء من « التغيبى 
؟ ب او ائه فى حاجة إلى رفيقة « اختياطية » . . للطوارىء! 








وف أى من هذه الحالات ‏ اللهم إلا الحالة الرابعة أحيانا 
لا يكون ثمة امل فى أن تحتفظى بصاحبك هذا بصفة دائمة . 
ومن المحتبل ايضا أنه حين التقى بك إنما كان « يتفقد سوق 
النساء ! » كأن يكون قد نفض يديه ممن كان يعرف » فاخة 





يستعرضك فى خياله » ويفكر فيك » ويتامل ما كان من 
تصرفاتك »؛ وما علق بباله من أوصافك . . ويتفقد ما خلفنته 
من آكار فى نفسه بعد ان فارقك .. الخ . 


وفيما هو مستغرق فى هذا التفكير » قد يلتقى يفتاة ذات 
صفة معينة تستهويه » أو لشسعرها أريج شعر أمه مثلا » 
غاذا هو يقع صريع هواها .. ولا يمود إليك قط !.. إن كل 











بائع يدرك أن مشسقة إقناع العميل بالشرا كان 
فى صحبة ذلك العميل صديق ٠‏ كذلك حال الفتاة مع أصدقاء 





نصائح 'مرأة الى بنات جنسها وه 
الرجل » فالعاقلة من تتجنب ملاقاة أصدقاء رجلوا وأهمله 
إلى أن تمسك يعنان عواظفه تهاما .. فان فرص توطد 
العلاقات الجديدة تتلاشى إذا انتقد المعارف المتربون والحميمون 
الصديقة الجديدة ! 

التظاهر ٠.‏ او الانتقام ! 

كذلك من المحتمل أن يكون المعجب الذى اختفى ١‏ محبا 
اللتظاهر » » ليست له حبيبة » ولا هو يبحث عن واحدة » لآنه 
عاجز عن أن يسعد اية امرأة .. وإنما هو يبغى أن يظهر 
أنه رجل ككل الرجال » فهو يقدم على سلسلة من العلاقات 
العابرة » مستغلا الفرص مع اولئك اللائى قد يكون فتيانهن 
قد هجروهن ؛ ليبدو أمام الناس بمظهر الفتى الذى تتهافنت على 
صحبته البنات !1 

.٠‏ أو قد يكون الرجل الذى هجرك من هلراز ١‏ الدون 
جوان » الذى آساءت إليه امراة ‏ أو عدة نساء ا فهو 
يسعى إلى الانتقام ٠٠‏ ويكون الدافع له فى هذة الحالة أمر 
أقوى من الميل الفريزى لدى الرجل .. وهذا « الدون 
جوان » عادة ج لآن غير الجذاب يخفى خيبته 
بالانطواء عليها س ومن ثم فائك تجدين من سحرة »؛ وإقباله 
وتقريه ؛ ما يعمى عن حقيقته » فلا تفطنين إليه إلا بعد 
أن يكون قد اساء 

أما وقد عرقت الاسباب الت 
قلا يتبقى لك أن تجزعى أو 





اب * 


















التظاهر .. آو الانتقام ؟ 


نصائح امرآة الى بنات جنسها لاه 


هجرك صديق -.. بل تقبلى الهجران فى فلسفة ٠.‏ ليسكن 
اثدك أن تتوقعى الحاذث غير السار قبل حدوثه )ا فتعدى 
تفسك لعدم الاكتراث به إذا ما حدث . 


» - كيف تقبلين تقرب الرجال! 





إذا سالك عن رقم تليفونك 6 فلا تمليه عليه .. وإنها 

قائلة : « بل اعطنى انت رقم تليفوتك + 
وساتصل يك بيجرد ان أفرغ من فسواغلى » .. أو ١‏ من 
الأفضل أن اتصل انا بك » .. ولسوف يؤْخذ بهذا الانقلاب 
فى الوضع »بل إنه قد قلا يلبث أن يعطيكٌ 
وهنا تكوتين قد غلدوت:فى آمان ٠.‏ فهؤ لا يمسترف ركم 
إن كان يبغى أن يسىء إليك .: وهو لا بنستطيع 
ان ينساك لو شساء ؛ لآن لديك رقم تليفوئه الذى تستعليعين 
به ان تذكريه بتنفسك - فكثيرا ما يحتاج: الزجل 'إلى بعض 
العمون لكى يستقر على قران ».وين ثم غان صوتك قد يحنزه 
على اليت - وهتاك الف حجة للاتضال ؛ والف مُوفتوع 
وقد لا يذكرك إذا اتصلت به .. وى هذه الحالة ؛ بادرى 
إلى قطع الاتصال » وتئاسيه .. لان عدم تذكره إياك , دليل 


على انك لم تتركى فى نفسه اثرا- ٠+‏ 
166016 


مم صمي ةلب جسم 
























8 الجنس الآخر ! 
كذلك إذا تذكرك ولم يدعك إلى لغاء » فألقى رقم تليقوته 
فى سلة المهملات .. لان أى رجل لا يمدم أن يجد بين 
مساغله فرصة للقاء امرأة » إذا كان تواتا لرؤيتها . . 
على أن نجاح اتصالاتك التليفونية أو اخفاقها لا ينشوى 
إلا على اهمية نسبية »© وإنما أعظم فائدة ت 5 عدم 
الأدلاء برقم تليفونك هى أئك تريحين نفسك من وطاة قتفاء 
وقتك تتطلعين إلى التليفون فى قلق وارتقاب » وتحاولين أن 
تجدى آلف عذر أو احتمال يبرر عدم اتصال فتاك يك .. 
بل إن جهله برقم تليفونك » ومعرفتك برقم تليفوته » يبعث 
فى نفسك الششعور بالتفوق والامتياز ؛ لآن فى يدك وحدك ان 
تقررى اتصال المعرفة أو اهمالها ! 
كيف نتخلصين من رجل دون ان تؤذى سموره 
ما اجيل أن أنك الاسنبق إل أن تضعى نماية 
للعلاقة .. وانك الراغية فى التخلص من الزجل !. . إذا كان 
قد أساء إليك أو استثار رقبتك فى الخلاص منه » فاقدمى 
على وضع حد لعلاقتكما بطريقة تحرمه لذة البدء بقطعها . ٠‏ 
أما إذا كنت راغبة فى الخلاص لمجرد انك بدات تسامينه او 
لأنك وجدت سمواه ؛ أو تبينت انه لن يقاتحك فى الخطوبة » 
فترفقى به ؛ لانه ‏ على كل حال بثشر ١‏ . ولانه قد آتاح 
لك السرور زمئا ... ولانك قد ترغبين فى العودة إليه يوما ! 














واحرصى على أن تظهرى فى آبدع مظهر كان يعجيته » 
عندما تعتزمين الإقدام على الخطوة الحاسمة غ حتى تمت 


تصائح امرآة الى بنات جنسها وه 
انه سيذكرك فى المستقيل ى حسرة وندم كلما رائ ما يذكره 
يك » أو شم عطرا له أريج عطرك 1 

كذلك يحسن أن تحرصى على اختيار المكان المناسب لإعلانه 
بالقطيعة » سواء فى مرقص » أو مطعم » او'حفلة ما ٠.‏ وليكن 
مكانا حافلا بالناس »© ليتغذر عليه أن يثير ضجة أو ثورة 6 أو 
أن يحاول تبديد عزمك بحرارة قبلاته ... ثم » لتستمتعى 
بتنفيذ عزمك على مراى من الملا ! 

وخليق بك أن تكوتى بالغة اللطف فى مسلكك »؛ حتى يشعر 
بأنه فقد فتاة رائعة ؛ مشستهاة ٠.‏ لااجاحدة » متقلبة ! 
لا تستغلى الماضى لتأنيبه ‏ بل قولى له إنك سنستذكرينه:با 
كشاب من الطف من عرفت من الئاس .. وشيعيه بابتسسامة 





ووداع رفيق ٠٠.‏ 

أما الحجة التى تتكثين عليها فى انهاء علاقتك بصاحبك » 
فجدير بك أن تتلطفى فى اختيارها . . اخفى عنه انك بذات 
تضيقين به مثلا » فليس ادعى لجرح كرامة الرجل من ذلك ٠٠‏ 
وقولى له إن امك همقلا بدات تنتقد كثرة لتائكما ... 
ومثل هذه الحجة تنقلب آحبانا إلى حافز يدفعه إلى التسجيل 
بالتقدم إليك للزواج .٠‏ وهنا يحسن بك أن تفكرى فى الآمر ٠.‏ 
غالصديق الذى يبدو مملا » قد ينقلب إلى « عريس » مقبول » 
الطيف المعشر ؛ آنيمن:+.: آما إذا بعرت أئك مر را 
إطلاقا » قارفقى طلبه من الدموع .. وهذه هى 


الحالة الوحيدة التئ أنصح : 1 


السهل استدرارها !1 0000 
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3 الجن الآخر ! 

آنا بإذا العا متحضتئ اب هغلال رتصوة « الأنا»كحجة 
للخلاص من صاحبك > فتولى له إنك قد وقعت فى الحب .. 
وإذا كنت قد عثرت فعلا على صاحب جديد » قلا تسرق فى 
الحديث عن مزاياه وخلاله » بل اقتصرى على أن السببٍ 
الاوحد للتفضيل هو .. أن الجديد طلب يدك !.. واحرمى 
دائما على القول بأنك ستتزوجين من الجديد » فان هذا يجعل 
الصديق القديم يثشعر بفيطة لانه لم يعد متورطا بل أئه نجا 
من الحرج فيما يتعلق بالزواج ! 


آنا إذا لم تجدى حجة ترضى نفسك + فلا باس من ان تذكرى 
الصاحبك بصراحة آنك إنيا تنشدين زوجا ؛ وتسعين إلى 
الرجل الذى يتيح لك بيتا خاصا تكونين ربته » ومن ثم فليس 
بوسعك ان تدعيه يحتكر أوقاتك لنفسه .. وهذه الوسيلة 
أيضا قد تحفزه إلى أن يبادر يعرض خط ويبته ٠.‏ على انثى 
انصحك بالا تعمدى إلى هذه الطريقة إلا إذا كنت قد عزمت 
عزما جديا على الخلاص من صاحبك مهما كان الآمر ٠٠‏ 





وعلى كل حال ؛ غأهم الأمور هو آلا تدعى نفسك تشقين 
بصاحبك إذا كنت قد عزمت على هجره:... فليسس من تجال 
يبرر أن تألمى لرجل » إذ أن مجرد انتماله للجندس الخشن 
دليل إيجابى على انه إذا لم يكن قد أساء من.قبل إلى اكثر من 
امراة 6 قلا بد انه سيسىء فى المستقيل .. ومن ثم فيو 
يستحق الألم. الذى يصيبه من هجرانك .. واذكرى ان أى 
غرام لا ينتهى إلى زواج * لابد آن يؤدى إلى آن يسعى احسد 
الطرفين إلى التخلص من الطرف الآخر .. 








نصائح امراة آلى: بنات جنسها 11 
كيف تخلقين الشقاء والنكد لارجل ! 


ناديه باسماء التدليل : فقى نقشوة العناق مثلا ؛ اهيسى 
فى أذئه : « 5ه يا حبيبى قومى » أو « اواه يا ديكى » ٠.‏ 
فسرعان ما يشعر يدمه يقف فى عروقه ؛ إذا كان اسسمه 
بعيد! عن القاب التدليل هذه ! 

قدمى إليه هدايا : قدمى له زوجا من الجوارب اكبر من 
الحجم المناسب له 6 حتى إذا جربهما ؛ اغرقى فى الضحك » 
وكررى أنك لم تكونى تحسبينه صغيرا إلى هذا الحد .. 
وتستطيعين المضى فى هذه الطريقة بقدر ما تسمح لك مواردك 
المالية » ختبتاعين له مرة قميصا أكبر من حجمه » ؤمرة 
أخرى « بيجاما » مفرطة الاتساع .. فان ظهوره بيظهير 
الضآلة وصغر الحجم يمس شعوره .. وإذا كان صاحبك 
ضخما 6 قاعيدى إلى الفكس .. ابتاعى له اشياء أصغر 
من مقاسه ! 
اظهرى اهتماما وكمنفا : ولكن .. بالأقياء التى لا تلذ 
له أو تثير اعتمامه !.. وفرى له جوا عاطفيا قاعربا يستحفه 
إلى تقبيلك . . ثم فاجئيه بالحديث عن طرق إزالة بقع الحبر » 
أو ما إليها .. واديرى الراديو واقبلى على الثرثرة طالما كانت 
اثغام الموسيقى منسابة .. فاذا توقفت إذاعة الموسيقى فكفى 
من الكلام ٠.‏ وإذا أذيعت نشرة البورصة والاخبار التجارية 
مثلا ‏ فاحرصى على الصمت والإنصات إليها .٠.‏ واختارى 
لحديئك معه فى العادة موضوعا يفححجغه على الحكلام 
تغسه » فاذا استغرق فى ذلك © ت ا©6ل66 1 . 


مص طم مقل 0 سم 


















3 الجنس الآخر ! 
كونى خيالية ». شباعرية : انصتى إلى الموسيقى بهيئة 
حالمة » واذكرى انها تذكرك بقىء ٠‏ ثم أحرصى على ان 
لا تشرحى له هدًا القىء !.. أو حدثيه فى إعجاتٍ عن رجلل 
تمرفيله"-- أو لا تعرفينة"» كنقلن المنتيئما ل وَاتَهْبَىّ ى 
امتداح شكله » وخلقة .او اتفقى مع إحندى صدديتاتك 
على أن تتصل بك تليفونيا اثناء وجوده » ثم تعمدى أن تتحدثى 
معها كبا لو كانت رجلا » وامزحى » واضككى بطلاقة .2 
أو ارسلى لننسك طاقة ورد ودبرى الأمر بحيث تصلك 
فى وجوده » كانها من صديق آخر !.. أو قولى له إنه يذكرك 
بشسخص كنت تعرفينه > وأنه يرقص بمهارة كذلك الشخص + 
فان المقارنات دائها تغيظ الرجل وتعكر عليه هتاءه ! 
سياسة الفتور والجمود * تقبلى عناقه وقبلاتة فى قنور 
أو برود أو جمود .. وكانك جثة هابذة . . وإذا اوغل قّ 
مخاولة إيقاظ مورك » فتظاهرى بأنك تقمعرين ببروذة تقنيع 
فى جو الغرفة » واسرعى بارتداء « سويتر » أو « جاكيت 7 
المبالغة فى الحرص على الاناقة : تفادى قبلاته وقدمى له 
« شرابا » أو أقراص ” النعئاع » . . أو اكوى شمعرك بشكل 
معقول واحرمى طيلة اللقاء على تجنب العناق لتصونى 
١‏ تسريحة » شسعرك ؛ وكلما ازداد التصاقا بك تباعدى + 
حرصا على شمعرك .. فان هذا يقمعره بأن ” التسريحة » 
إنما اعدت للقاء آخر بعد اتصرافه . . 

















الاسراف فى الملاحظات : أبدى ملاحظات خاصة به : كتساقط 
شعره )أو ازدياد نعومة بشرته » أو أن « كرشه » بدأ يتضاخم 


تصائح امرآة الى بنات جنسها 3 
ل ل ل دان 
النساء خساسية زاء كل ما يبدى تدمهم فى اسن .. ولكن 
احرهى فق ذلك على عدم الانتقاد » وترققى فى ابداء الملا ف 
ال ا ا د 
ن يبعث اللل إلى النس . ثم ابدئى فى التثاؤب 5 ! 
- كيف ينبقى أن يحب الرجال ؟ 








ه الدراسات تتنأول الفترة التى يكون فيها نفوف 
1 جل ويا على الراة ٠.‏ تلك الفترة بن حياتها الت تقع بين 
الراهقة والزواج . - ولكن لا ان تنسى أن هذ لقنس 
لا تدوم » وآن النصر فى النهاية لنا معشر الجنس اللطيف ٠.‏ 
إذ لا يكاد الرجلل يتردى فى سباك الزواج 6 حتى تنقلب 
الاوضاع © فيقوى نفوذ المرأة عليه ! 
وعلم الرجل بهذا المصير هو الذى يحفزه فى صدر شبابه 
على العبث بالنساء وخداعهن وتحديهن فهذه هى الفترة 
الوحيدة فى حياة المرأة التى تكون فيها عزلاء » لا تستطيع 
ان تلجا إلى القوة للاستيلاء على عناته » ولا تستطيع أن توليه 
ظبرها وتنصرف عنه ؛ لان كل رجل يمثل إذ ذاك فرصة 
للزواج قد لا تتكرر .. كل ما تملكه المرأة فى هذه الفترة هو 
5 ولكسلة ؛ وأن تنب الحطفيل 
ن بقية العمر ستتفسح آمامها لتنتقم ٠.‏ بمجرة 

















مم مسق00 عم 





34 الجنس الآخر ! 

ذلك لان الزواج هو اعظم لحظات المجد فى حياة المراة . 
انها لحظة انتصار تبوغها.وقوة إرادتها .. . لحظة اال 
علئ زمام الزجل . .. ذلك الوح الذى يفوقها نقوة وضخابة 
وعتوا... ولكن لنذكر فى فترات الخبغق وف لحظات النم أ 
أن الزجال لا يستطيعون ان يعيشوا بدونقا !:. قان حاجدي 
إلبنا لا تنكن, ولا يمكن لهم :ان يتاوموه! أو يتجاهاوه 7*7 
وهذه الحاجة هئ التى تكفل لنا تسلاحا ل نهاية لذوّته » هلنتمل 
كيف نمزج هذه القوة يجلال الأنوثة وفضلها ولباقتها . . ذال 
لآن الرجل برغم وحشية طياعه » والقسوة الى 
الصبى ؛ وتقلب عواطفه © ويرغم ثفاقه وغدره . + 3 
ذلك إلا آنه افختل .من أي فى آخر خلق لق ليه الوا 
1 يلف 









لذلك ينبغى ان نتجاوز عن مسسباوئه » فليس بن هىء فى 
الوجود كامل .. ١‏ السنا نتقبل الحياة بما فيها 2 
ومساوىء ومكاره ومنقضات ٠:3‏ ومع ذلك 
بان نحياها 9:. وكذلك: الشجال: ‏ اجكيرق 0 






اللسسيد 


00 


01041 
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العا سبيل رد الشباب إلى الاسودلك 
إ تلعام الكبين: "بدك دع كتكرويطي" 
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كد نحو رجولة وشباب دائمين ؟ 
ب لي ا 0 
الكشف الذى آثار معركة بين العلماء 

الرجولة ٠.‏ مسالة معقدة » عرف الإنسان موطنها 
منذ بدء الخليقة » وتجلت معرفته هذه حين آزال خصى 
الطيور والحيوان ليكثر لحمها ويزداد جودة » فس 
وداعة وسلاسة .. كما تجلت حين كان السلاطين 
يخصون ١‏ الأغوات ) ليحولوهم إلى مخلوقات يطمئنونإلى 
وجودها فى ١‏ الحريم » ٠٠‏ ولكن ما عجز الإنسان عن 
معرفته » هو كنه ذلك السحر الكامن فى موطن الرجولة 
.٠‏ حتى قدر للعلم آخيرا ان يتوص ل إليه » فاسماه 
« هرمون الرجولة » ٠ ٠‏ واستخلصه فى مادة أطلق عليها 
علميا « تستوستيرون » » واشتهرت بين الناس باسم 
الببراندرين » + 

ولقد كان مولد هذا الكشف معركة علمية » إذ انقسم 
العلماء إلى فريقين : راى أحدهم ان هذا ١‏ الهرمون » 
نقمة يسلح بها الرجال على حساب الاعراض والفضيلة 
٠٠‏ ورأى الفريق الآخر انه نعمة ترد الشباب والفتوة إلى 
الذين لحقتهم الشيخوخة +١‏ ولا يزال على الايام أن تثبت 
أى الفريقين على صواب ٠‏ إنما الذى يعنينا هنا » هو ان 
نقدم لك قصة ( الهرمون )) مبسطة تبسيطا لا يذهب 
بقيمتها العلمية . 


11010000009950 








بول دى كرويف /ا 

مادة سحرية اسمها ٠‏ . « الهرمونات » ! 
اهتدى الاقدمون إلى أن فى « الخصية » قشيئا يكسبا 
الجسد صلابة » ويبعث فى الاعضاء حمية وشبابا » ويفير فى 
النفس الطموح » والفتوة ؛ وحب المفامرة ؛ وبا إلى ذلك من 
صفات اتسّم بها الذكور دون الإناث .٠‏ ولكن اللغزّ الذى لل 
مستعصيا على الاجيال ‏ إلى عهد قريب هو : كيف يتسنى 
يستخلص تلك القوة ‏ التى تكنسب الذكور صلابة 
ئة » ونشاطا ‏ ليستغلها فى تجديد شباب الجسم 
الإنسائى إذا ما طغت عليه الشيخوخة ! 


ولقد عنى « سوسروتا  »‏ الحكيم الهندى الذى عاقى فى 
القرن الرايع عشر قبل الميلاد ‏ بأن يوصى قومه بالإكثار من 
أكل خصى الحيوان كملاج للعف الجنسى » ولفتور حمية 
العا د ركيت الم و 0 
جنسه من أن يستخلصوا المادة السحرية التى تتوقف عليها 
حيوية الذكور . . المادة التى لم يهتد الإنسان إلى بعضض اسرارها 
- وليس كلها إلافى اوآخّر النصف الأول من القرن العفزين» 
والتى أطلق عليها العلماء اسم « هرمونات » ! 
تجارب للوصول إلى ٠٠‏ سر الحيا: 
وإلى ما قبل هذا » كان الإنسان يعرف خثلال تاريخه 
الطويل ‏ الكنز الذى تحتويه « الخصية » ولكنه كان عَاجِا 
عن استخلاصه » مما أطلق خهال الغلماء فى كل 
عن ” أكسير » آه « معجزة » 














وم طسرهة 11 ب 





58 انحو رجولة وشباب دائعين 1 
الحياة الفتية المنتجة لذى الإنسان ١‏ .وق سبيل ذلك بقلت 
ححاولات كنيز إل اكنورها د وإقريها للصيبة ان د هي 
تجارب العالم الروسى ١‏ فورنوف » لتلقيح الفسيوح بخصى 
التردة . بيد ان هذه التجارب لم تؤد إلى أكثر من ايقاظ القفسهوة 
الجنسية » بينما بقى القلب والكلى والكبد والرئة والعضلات 
و قدها ل الأمناء و الات بدي و دنه اكيم 
والضعف » فلم تحتمل لهب السباب وقوة الشهوة » وسرعان 
ما انهارت. فتوق أصحابها ذلك لآن شبابهم تجدد فى 
ناحية واحدة © مما افقد أعضاء الجسم توازنها ؛ فاصيبت 
بإرهاق عطلها ! 

ولقد استطاع فضول الإنسان ان ينتهى به إلى أن الحياة 
مجموعة من التفاعلات الكيمياوية . ومن ابرع التجارب فى هذا 
السبيل تجربة العا 9 جالة ليوب © هلى بويفلة دترا الكة 
لأحد الاحياء البحرية .٠‏ هقد كَانَ الآعتقاذ السالذ هو أن من 














ثم ظلهور الجنين .. ولكن تجربة 7 جاك ليوب » اكبقت ان 
المستحيل جائز الحدوث » نبظيل من الملح والسسكر ومواد 
اوية معينة » بدات البويضة مم الملقتحة فى الانقسام ؛ ثم 
انتجت مخلوقا يسبح فى الماء كاخواته » فكان اول حى ظهر 5 
الوه ل 7 

وهكذا اثبتت المواد الكيمياوية أنها قادرة على بعث الحياةء 
وقال 7 ليوب » إن الحياة قبدا بزيادة التفاعل الكيمياوى فى 





بول ادى كرويف ل 
اليويضة » وان الموت ينثشا من توقف هذا التفاعل فى الجسم 
الحى + 

المعمرون يرثون عوامل طول الحياة 


و بالمواد الكيمياوية ايضا ؛ عولجت بعض الانسجة الحية؛ 
فظلت محتفظة بحياتها » كبا أمكن تغيبر بعض صفاتها ٠.‏ 
وكل ما احتاجت إليه هو د تغيير الوسط الغذائى الوقائى الذى 
تعيش فيه ٠‏ وكانث نتيجة هذه التجارب ادراكنا ان الموث 
اليس عتصرا كامنا فى الحى » وإنبا هو طارىء عليه .. فلو اننا 
عرفنا المواد الكيمياوية الملائية لجعلنا الحى يعيش إلى الابد » 
وفقا لمنطق العلم .. ويبدو أن بعض خلايا الجسم تفرز موادا 
ضارة يالخلايا المجاورة لها » مما يؤدى إلى انحلالها . . فيؤثر 
الانحصلال ‏ بدوره ‏ على الخلايا صاحبة الافراز الضار » 
ويؤفيها » إذ ان الخلايا تعتيد بعضها على بعض ٠‏ فاذا اعتل 
غريق مثها » تداعى له سواه ! 

وق ضوء هذا التعليل ؛ سر العلماء سر المعيرين .. فهم 
يرئون من آبائهم تفاعلا كيمياويا يعمل فى انسجام كبير لوقاية 
شتى الأنسجة والخلايا فى داخل اجسابهم » فيمنع بعضها من 
إفرا المواد الضارة بغيرها » او يخلص الجسم من مضار هذا 
الافراز' . . وبالتالى تظل الخلايا فى نشاطها وحيويتها » ويظل 
الحى محتفظا بشيابه اطول فترة ممكنة . 

الأسرار الأولى للخصية 

ولقد عرف الإننان أن « الج 

كيمياوية ساحرة . ققى عام 
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17 انحو رجولة وشسباب دائمين ؟ 
« تيوفيل دى بوردو » إن الخمى تؤدى مهمة تتجاوز إنقباج 
الحيوانات المنوية . . فهى غدد ذات إفراز داخلى هام للغاية» 

نه من عوامل الموت والحياة ! 

ومضت 0/8 سنة قبسل. أن يحقق العالم الالماتى.7 ارتولد 
أدولف برتولد » نبوءة ٠‏ دى بوردو » ٠‏ غفى عام 1665 ؛ حول 
برتولد » الديكة المخصية الوديعة ؛ التى كانت تستسلم أو قفر 
فى ضعف أمام هجمات الدجاج » إلى ديكة محارية !.. فقد 
أزال خصى آربعة من الديكة » وراح يراقبها وهى تفقد كل 
صفاتها الخاصة بالذكور ٠‏ ثم عاد إليها » وانتتى منها ديكين * 
ففتح بطنيهما » واستنبت فى كل منهما خصية .. وكان هذا 
الموضع ثساذا للخصية » ولكن ١‏ برتولد » كان يرمئ إلى تحقيق 
اقول «.دى بوردو » من أن الخصى اكثر من مصنع للحيوانات 
المنوية » وانها تفرز ايضا مادة فى الدم هى المسئولة عن مظاهر 
الذكور . ومضت ايام » كان خلالها الديكان # اللذان ظلا 
مخصيبن ‏ يواصلان حياتهما الهادئة الوديعة ويقتتيان اللحم 
الطرى . آما الديكان المخصيان الملقحان فاستعادا صفات 
الديكة ونما عرف كل مئهما وازدهر ‏ وراخا يطاردان ما حولهيا 
من دجاج فى نقساط » ويتحفزان لخوض المعركة ضد كل دخيل! 

مولد علم الهرمونات 

وقد سجل ١‏ برتولد » تجربته هذه ؛ واعد عنها رسالة ؛ قال 
فى تهايتها إن الخصى تنتج مادة تسرى قى الدم وتتفاعل معه > 
وهذا بدوره يؤثر على ثستى اعضاء الجسم ٠‏ وكانت 
التجربة الفذة هى أساس علم « الهرمونات »  .‏ هما هى الماذة 

















بول دى كرويف و 
الذكرية التى تفرزها الخصى » فتؤدى إلى كل هذا التحول فى 
الأحياء 5 وأى أمل يجده الكهول قيها للخلفر بالشباب وطبوحه ؟ 

ومن حسن حظ البشرية ء أن علم الكيمياء العضوية كان قد 
تقدم » واصبح بوسعه أن يتتج من المواد الميتة » مواد لا توجد 
إلا فى الاجسام الحية » مثل ١‏ البولينا » . 
ولم يكن البحث عن المادة المجهولة ‏ التى تطوى سر 
الرجولة ‏ يالآمر الهين ؛ فان علم الكيمياء العضوية من العلوم 
الصعية . ويرغم تلهف الناس على المادة الساحرة » فان اول 
قيس عتها لم يظهر إلا فى عام 1455 4 وبعد أن كانت قد 
تسبيت فى كارثة علمية جعلت الخبراء يخشون مجرد التحدث 
عنها » خشية أن يحل بهم ما آصاب العالم القرشى « شارل 
ادوار برون سيكار » ! 
الإيحاء هو الذى جدد شبابه ! 

ذلك ان هذا العالم كان من أول الخبراء الذين كشفوا 
عمليا عن مر يعشى الغدد الصماء فى الينكرياس » وآثارها » 
غكان من نتائج هذا الاكتقماف » أن ظفر « برون سسيكار » 
بشهرة واسعة »© وبمجد علمى حسده عليه الكثيرون : فدفعه 
هذا التجاح إلى يحث مسالة الخصية؛ ومادة الرجولة السحرية 
فيها . إذ حصل على عدد من خصى الكلاب » استخلص منهسا 
مطولا حقن يه نفسه فى عام 1445 - وكان قد بلغ الثانية 
والسيعين من عمره ‏ ثم اعلن على الملا أنه ظفر بتجدد, 
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7 تحو رجولة وشباب المي !8 
العلمية » لا سيما حين شوهد ١‏ برون سيكار » يتحر ف 
نشاط دافق » ويتحدث فى حمية وحرا. 

ولكن خبراء الكيمياء العضوية ارتابوا ىق صحة يحثه » لان 
الطريقتة التى اتبغها فى اسستخراج.المحلول لم تكن كفيلة 
باستخلاص مادة الرجولة. . بيد انهم آثروا الصمت ليروا 
ما قد يحل بهذا العالم بعد فترة .٠‏ ولم يطل انتظارهم »> إذ 
لم يلبث ١‏ برون سيكار » أن شعر بعد ايام بعبء الجهد الذى 
بذله ٠.‏ ثم دب التعب والإعياء والضعف فى د 
به الامر إلى الوقاة © بعد فهر واحد من إفلاتة تجريته ٠.‏ 
وبعد أن اعترف صراحة بان كل ما اعتراه لم يكن سوى مجرد 
وهم » نكا عن إيحاء ذاتى بأن قبابه تجدد ٠‏ 

ولسوء حظ العلم والبحث » كان لهذا الحاذث دوى جبار . 
خلق رد فعل فى المجامع العلمية ؛ فاصبج اى إتسان يَجِروٌ 
على الحديك عن مَادة الرجولة معرضًا للتهكم والسخرية » 
واصبح «جرد ذكر اسم « برون سيكار » تحتيزا زعيبا 6 
وئذيزا بانهيار السيعة العلمية . وى ظل هذه الرهية تجتب 
الباحثون. أية دراسة للخدى: . ولكنهم انجهوا إلى دراسة 
الغدد الأخرى كالدرقية والادرينالية والفخامية والبنكرياسن ١‏ 

وبانصراف الباحثين إلى الاجزاء المخترمة من الجسم + 
اكتففوا عشرات 'الهرمونات » وبهرتهم الغدة 'التخامية ‏ ى 
ناع الراس - إذ وجدوا انها تفرز أكثر من 1١7‏ هرمونا ؛ لكل 
منها أثره الحيوى . فبدت لهم هذه الغدة سيدة القدد حتى 
القد اعتقدوا أن سر الحياة والرجولة يكين فيها لا فى الخصى . 























بول دى كرويف 7 
إذ.آن نمو الحيوانات يتوقف إذا لم توجد الفدة النخامية » 
كما يتعطل عمل الغدد الآخرى 6 ومتها المبايض والخصى.. 


! وبدآت العنة تنقشع‎ ٠ ٠ 

وظلت الرهبة تبعد الباحثين عن دراسة الخصى نحو 
خمس وثلاثين ستة:-. إلى أن" آقذم المسالم الامريكى ١‏ فريد 
كوس 4 ومساعده ١‏ ليميويل كليدياكجى » »؛ على خرق هذه 
الرهية فىّ سنة "151 .. وكانت مهمتهما عسيرة » إذ بد1 
بتجارب « برتولد » عن الديوك المخصية ؛ ثم تحولا إلى تحليل 
اطنان من خصى الثيران » وكل هدفهما ان يعثرا على المادة 
التى يستطيعان بها ان يكسبا الديوك المخصية صفات الديوك 
اللقاظة . فقضيا نحو سنة دون أن يلفرا بابة نتيجة برغم 
الجهود الجبارة التى بذلاها فى التحليل والاستعانة بشتى المواد 
الكيميائية » وبالحيوانات من الطيور إلى الآرائب والخنازير ! 


استولى الياس على « ماكجى » مرات ٠‏ وهم يان يهجر 
البحث » ولكن ١‏ كوش » لم يكن من النوع الذي يستسلم » 
بل كان عنيدا لا يتقهقر » وكان مؤمئا ‏ إلى حد التعصب بان 
النصر حليفه فى النهاية .. وكان على ” ماكجى » ان يجرب 
كل حيلة © وكل مادة © وكل حيوان . واخبيرا ظفرا بمادة 
لا يزيد حجمها على سن الدبوس » وحتنا بها ديكا مخصيا 
خامل الحركة » اذا بعرفه ينمو ويزدهر » وإذا هو يعود إلى 
طبيعته فى مطاردة الدجاج » والتحفز للقتال ! 


وكررا التجربة مرات © فكاتت 
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.7 انحو رجولة وشباب دائمين 1 

تجربة كانت باهظة النفقات » غان هذه الكمية التافهة ‏ التى 
كان يتعذر رؤيتها بالعين المجردة ‏ كانت تستخرج من آربعين 
رطلا من الخمى ؟.. على آن النفقات كانت تهون فى سبيل 
إثبات دور الخصى ٠‏ وإفرازها للمادة المسببة للرجولة ؟ 


٠٠‏ ورأى العلم أول الاضواء 


وفى تواضع علمى غريب » أعلن « كوش » نتائج البحث » 
واسند فضله إلى مساعده « ماكجى » .. فرفع من أنه » 
وخلد اسمه فى تاريخ البحوث الطبية - كما فتح الباب لمواصلة 
ةّ ٠.‏ وكانت نفقات اليحث 

تيفلس "بنقائج 'عملية ععاجلة © ما ادى إلى أدوقف 
المعامل ‏ التى كانت تسائد 7 كوش  »‏ على الانفاق على 






ولم يهدا « فريد كوش » »© فقد كانت أاعز امانيه الظفر 
بالهرمون الساحر نقيا على هيئّة بلورات واضحة التركيب 
الكيميائى .. كان يسعى إلى معرفة كم يحوى الهر, 
ذرات الكربون والايدروجين والاكسوجين ؛ وكيف 
هذه الذرات » لعل المعرفة تتيح التوصل إلى صنع هذه المادة 
السحرية فى المعاميل يعات 2 اعبيرة ومن ثم يتيسر إجراء 
مزيد من التجارب التى تكشف عن أهمية هذا « الهرمون » 
وتأثيراته على الاجسام السليمة والمعظة .. ولم يكن الهدف 
جنسيا أو تجديدا للشباب ٠‏ وإثما كان سعيا لمعرفة التفاعل 
الكيميائى فى اجسام الذكور والاناث وصلته بالصحة والمرض 








بول دى كرويف. 0 
وكانت الظروف فى عون 7 كوش » »؛ إذ ظهرت فى جامعة 
( كاليقورنيا ) مشكلة خاصة بالتروة الحيوانية .. فقد كان 
بين الايقار ما يولد وهو مصاب بالعقم أصلا . وكان البحث 
التشريحى يؤكد انها لا يمكن أن تنعم بالأمومة . ودرنس العالم 
« غراتك ليلى » تاريخ بعض هذه الابقار واعراض علتها . 
قوجد أنها من التوائم التى تولد مع عجول »؛ من الذكور ٠‏ 
واستنتج أن الهرمونات الذكرية فى الام » تختلط ‏ فى فترة 
الحمل - وتغزو الجئين الانثى » فتقضى على اثوثته ٠.‏ وكانت 
نظريته مقبولة كفرض علمى ؛ ولكنها تحتاج إلى دليل يثبتها 
والسبيل الوحيد إلى ذلك ؛ لا يتاتى إلا عن طريق الهرمونات 
الذكرية » وهرموئاث الخصى يوجه خاص ! 
وعلى هذا الأساس ؛ قبلت الجامعة أن تقدم مبلغا من المال 
للعالم « كوثن » » كن يواصل تجازيه 6“فعاد إلى العمل 
والخمى ليجرى مئات التجارب ©؛ بعشرات المواد الكيميائية 
٠٠.‏ وكان يجرب كل كمية من الخلاصة يوفق إلى تنقيتها . 
على الحيوانات المخصية ‏ من ديكة وفيران وارائب ‏ ويسجل 
مدع مطيها أو امكرة». ويس قو ملمشول' ع0 كضادة 
يستخلصها » وفقا لدرجة نقائها . 
وكان الياحثون يقصدوئه من كل صوب »؛ للظفر بهذه 
الخلاصة واستخدامها فى التجارب المختلفة التى كانت تؤيد 
وجهة نظره فى ان هريون الخصى أكثر من مادة رجولة . 
وءت التتتج ,الهقئة.ف هذا السبيل .ما انيت المكتور وار كار 


مور » من العلاقة الوثيقة بين إفرا الى فز اجا : 


صم مم4 0ب1 مصام 












0 نحو رجولة وباب دائمين 7 
المخ » وافزازات الخمى » فيؤثر نشاط احداهها على تقاط 
الأخرى ٠‏ 


ودفعت المعلومات المتزايدة عالما آخر إلى تجربة هذا 
« الهرمون » على الرجال الذين ولدوا يخصى معظظة جردتهم 
من رجولتهم . وكان أول موضوع لتجاربه إنسانا فى السادسة 
والعشرين من عمره » ولكنه كان فى مظهر غلام فى الرابعة عشرة 
.. فلا لحية له » كيا ان صوته كان رفيعا كصوت طفل » ولم 
تداخله الدوافع الجنسية طيلة حياته !.. ودل فحصه باشمعة 
« أكسى » على توقف نمو بعض عثلامه » وعلى أن خصيتيه كانتا 
صغيرتين . وعندما درس الاحتراق الغذائى فى جسمه *» 
ظهر أنه منخفض عن المستوى المادى للرجال ؟ 

فى هذا « الرجل الناقص » ؛ جرب الدكتور « كنيون » 
حقن الهرمون الذكرى إدة 5 يوما » قاذا بكل مظاهر الرجولة 
من صوت خثن » وشعور ملح بالحاجة إلى المراة - 
عليه .. واستطاع إن يمارس العملية الجنسية لاول مسرة 
حباته » وان يكررها عدة مرات حتى ظلن أنه استهاد رجولته . 














ولكن خلاصة الهرمون فرغت »© إذ استنفدت التجرية من 
خلاصة الخمى با بلغ وزنه نصف طن + وهو مقدار ضكم » 
غالى الثين لا يقوى على احتمال نفقاته اغنى اصحاب الملايين. 
واضطر العالم إلى أن يوقف حقنه بالهرمون الساحر بعد أن 
نفدت آخر أتطراته » غعاد الشاب إلى حالته الأولى .. طفلا 
ضحم الجسم !.. وادرك الباحثون أن مفعول « الهتريون » 


بول دى كرويف 1 


نؤقت : وآنه يكسب: الجسم :سمات: الرجولة طالما كان يسرى 
فيه »هذا ثنا موك سريائه عاد الحى يغاتى:آلام. التتصن ؛! 


هرمونات من البول ٠٠‏ وهرمونات صناعية 

وتخى «فريد كوش » ومساعدوه سبع سنوات طوال 
وهم يتحايلون على خلاصة الخصية ؛ بغية الظفر بالهرمون 
نقيا متبلورا .. واقبل خبراء الكيمياء العضوية على تذليبل 
العتقيات الثى اعترضتهم » حتى وفسق 'الكيماوى الالمائى 
* أدولف بوتنائدت 6 © إلى آن يُتَتَخلص نا من 78 الف لذر من 
البول البشرى ‏ عددا قليلا من البلورات التى تحول الديكة 
المخصية إلى ديوك مقاظة !. . ثم وفق مواطن له هو « آرئست 
لاكور » إلى تحضير الهرمون النقى من خصى الثيران » فاستيلك 
علنا كاملا ليظفر بما زنته واحد إلى ١٠١‏ من الاوقية . وكان 
مفعول هذا الهرمون النقى تام الشسبه بهرمون « كوش » »2 وإن 
اختلف قليلا عن هرمون ١‏ بوتئائدت » من الناحية الكيماوية .. 

واطلق ! لاكور » على هرمونه اسم ١‏ تستوستيرون » ! 
وكان من المستحيل عمليا » إجراء التجارب بهذا الهرمون 
الياهظ النفقات © ولكن مثل هذه العقبة لم تكن رضن خبراء 
الكيمياء العضوية »6 بعد ان سجلوا براعتهم فى اصطناع كثير 
من المواد العضوية:. . فان هى إلا اسابيع حتى تمكن الكيمياوى 
اليوجوس لاق «-ليوبولد روجيكا » من الاسنتمانة بهادة 
« الكولستيرول »:س القى تو 








3 نحو رجولة وشياب دائمين إلا 
والحيوان ب ومنها اصطنع فى المعمل هزمون «القستوستيرون» 
للا ا اتحصين الوردون التق بالاطقان ,1 

ومع ذلك ؛ فقد بقيت العقليات الجامدة ‏ قى الأوساط 
العلمية 0 ١‏ التستوستيرون » على انهاماذة جنسية » 
بل على أنه ديناميت ناسف للاخلاق البشرية ! 

عمر الإنسان مختلف لسنن الطبيعة 

على ان كثيرين .من علماء الكيمياء لم يكونوا من اتصار هذا 
الراى » إذ كانوا يرون ان شسيخوخة الإنسان وعجزه مخالفان 
السئن الطبيعة 6 فان المعدل الحثيقى لعير الإنسان ب حسب 
الخلواهر الطبيعية ‏ هو ١١.‏ سنة على الأقل .. ومن ثم 
هالشيخوخة المبكرة ‏ وما يليها من موت إنيا هما نوع من 
المرض يجب القضاء عليه ومحاربته » كما تحارب الامراض 
الميكروبية . وللعثور على علاج لهذا المرض © يجب أن يتكاتف 
الكيمياويون والمهندسون ليدرسوا تخطيط الجسم فى كيبيائه 
وهندسته .. وقد ايدهم فى منطقهم هذا » طائفة من الاكتثسافات 
الكيمياوية البارعة» التى ازالت كثيرا من علل الجسمم وأمراضه. 


ولقد اغترف رجَال الطب ائفسسهم بفقئل الكيمياويين » بل 
إن بعضهم راى المنتجات الكيمياوية ‏ من 
وناك طإعى الفاايخ اللؤدية'الن الصقباة ٠‏ 1! وإذا كان 
« التستوستيرون » هرمونا ذكريا سيىء السمعة » فقد كان له 
ابن عم لم تقسب سمعته سائبة » برغم أنه من عين المتبع تقريد 
. . ذلك هو« الايسترون » أو الهرمون الجنسى الانثوى الذى 














بول دى كرويف 03 
اكتشف فى مبايض الإناث » والذى شاء له حظه أن 
أنه نعمة للسيدات اللاتى يجتزن مرحلة منتصف,العير 
( نحو م4 سنة ) » فيصبن بالقلق وتوتر الأعصاب وسرعة 
الانفعال ٠١‏ إذ أن بضع جرعات منه تعيدهن إلى الهدوء والحياة 
العادية » وتشنفيهن من عدة علل ٠‏ . 

على ان سسوء السمعة » لم يحل دون أن يمضى فريق من 
العلماء فى بحوث « التستوستيرون » فى حذر وحيطة .. فحقنت 
به إناث الفيران الحوامل »© وإذا الثتيجة عجبا .. فقد تحولت 
إلى ذكور »> وهى فى أرحام أمهاتها !.. و. 
فروخ الديكة « الكتاكيت » عقب مغادرتها لبيضتها » فاذا هى 
سريعة النبو » تخطو فى عجلة إلى نضج مبكر ! 

وجرب الهرمون الذكرى على الدجاج » فقاد البحث إلى 
دراسة الحالة الاجتماعية للقطيع كله 6 ليتبين الباحثون مدى 
سيادة كل دجاجة أو تخاذلها أمام سواها .. واثبث البحث 
أن ١‏ الماك الاك مان ف الباايات »وان ن الغالبية تميل 
إلى الخضوع والاستسلام إن ت ل 
فلما قدم 7 التستوستيرون » إلى الدجاج اللستسلم » 
تغيرت صفاته » وأصبح يأبى الخضوع وا مهادنة » وبدا كانه 
اكتسب طبوحا وقوة » وحشد قوته للدفاع عن سسيادته .. 
ثم ضاعف الباحثون جرعات الهرمون الذكرى ليذه الدجاجات» 
فتوقفت عن وضع البيض » وتحولت إلى نوع من الديكة االقاتلة 
التى لا ترى بأسسا من مهاجمة الديكة الأصيلة » ومطاردة بن 





























جم طم يممصم 





0 نحو رجولة وشبآب دائمين ؟ 
بالهرمون » عانت إلى حياة الإناث © وإِلى موتبتها الساب 
القطيع ! 


الجنس عملية كيمياوية 
وكانت اهم نتيجة لهذا البحث 6 آنه اثبت أن الخلواهر 
الجنسية عملية كيمياوية » وأن. الطموح والشجاعة والفتوة 
اليسث سسوى إفرازات كيمياوية» غماذا يصنع «التستوستيرون» 
فى :الإنسان 5.. وما هى آثارهافى اولئك.الأفراد الذين ؤلدء! 
اشباه رجال ٠.5‏ وماذا يفعل فى الخاملين والمتخلفين والجبة » 
من اعضاء الجئس البشرى ؟ 
أاشسئلة دقيتة هائة'تجيب عليه التجارت وحذها ٠١‏ ولم 
يكن يملك إجراء مثل هذه التجارب سوى شخص جسرىء لا 
يابه للتقولات . وقد قدر للباحث « جيمس هاءلتون  »‏ وهو 
مدرس تشريح أن يكون هذا الرجل .. ققد كان بين تلاميذه 
طالب فى السابعة والعشرين ؛ يرتاب الناظر إليه نى انه رجل » 
لا سيما إذا خلع ثيابه » إذ كانت عظام ردفيه عريضة كعظام 
حوش المراة » وكان ثدياه يارزين 4 وصوته.رفيعا 4 وشسعر 
فوديه خفيفا . . فاذا ما عئيت بفنحص خصيتيه وجدتهيا 
ضئيلتين جدا » يعلوهما عضبو تئاسلى لا يزيد على حجم عضو 
طفل فى الرابعة من عمره ٠‏ 
والغريب حتنا » ان هذا الطالب كان على وك الزواج ؛ مما 
جعله نبعا لا ينضب من الانفعالات الغصبية والنفسية » وأنواع 
القلق وانعدام الثقة بالننس © فضلا عن توبات صداع . ٠‏ وقد 











الفيفا من زملائة لأطلباة من كلهم حق الشلالي لان عار كان تختضنا 
بالتشريح فقط' ليشتركوًا ‏ ف آلتَخرية-8.وبدا 'يختن' الكننات 
الناقص يالهرمون الذكرى . ٠‏ فان هى إلا ستة ايام » حتى شعر 
الفاب لاول مرة ورجياتم سطياليقَيَة الجشنية ... وبدات 
أعضاؤه التناسلية تنمو وتكبر ٠.‏ ولم يمض عليه هر حتى 
مارسى العملية الجنسية يتجاح غريب ! 
وراقب الدكتور 7 هاميلتون. » مريضه ؛ فأثار اهتمامه ان 
تأثير الهرمون تجاوز إحياء الناحية الجنسية ؛ إذ بدات الغدة 
الدرتية .فى الرقبة ‏ تنمو وتنشمط > وظهرت بوآدر كارب 
ولحبة على وجه الشفاب » وزانت غزارة الشبعر على صدره 
وساقيه وذراعيه ‏ وفارقته نوبات الصداع تقريبا » وتجول 
من إنسان لم يكن يقوى على مواجهة الآخرين,؛ إلى مخلوق 
ملىء بالأمل. والطموح والتقماط ! 
وارتاب هابيلتون وزملاؤه غيما كانت عيونهم قراه 6 وخك.وا 
ان يكون الآثر مجرد إيحاء' يكرر كازثة ١‏ رون سيكار 420 إذ 
كان" المريض - كطالب.يدرسس الطب س :على دزاية بكل ما قيْل 
عن الهرمون . . لذلك اوقفوا لحتفهكةاتتذون:ان"يوزى حدوان 


ظلوا تت 24 1 


ايام حقى” اضيب ميقن بشوباث " 1 
مع 9 يل 
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أعضاؤه النناسلية حيويتها مرة واحدة ؛ وق الوقت ذاته » 
اثهارت نفسيته واعصابه »© ونقد طليسوحه وآباله وثتيه 
بثنية» وعاد إلى الاتطواء يعيدا عن التان !... وقستهد 
الباحثون الردة القاسنية . فعادوا إلى حقنه بالهرمون ‏ دون 
أن يعرف وإذا الرجولة ترتد إليه ٠‏ مما أكد ان النتائج 
ليست من فعل الوهم والإيحاء بل .. من فعل الهريون 
البسا 1 





علاج لاشياه الرجال 

ونشر هاميلتون نتيجة بحثه © مؤكدا أن الهرمون الجديد 
علاج جيد لاشباه الرجال » ممن حرموا نعمة اكتبال اجهزتهم 
الجنسية . ولكن الهيئات العلمية لامته وانتقدته لأنه يتى 
قراره على مجرد تجربة واحدة » فى خين أن الاوضاع العلمية 
توجب اجراء التجربة عقرات المرات » قبل التسليم بصحة 
النتائج والحكم ببدى النجاح ! 

على ان الأوساط العلمية الم لبث أن تلقث تقريرا آخر 
يؤكد بحوث هاميلتون ٠.‏ وكان مصدره الدكتور ؛ جورخ 
فوس » من مديئة ( بريستول ) ببريطانيا . فقد جاءه رجل 
فى الثامنة والثلاثين من عمزه يكسكو من تقلضات عنيفة . 
مصحوبة بأورام وبثور فى وجهه ٠‏ وكان المريض يبدو عاديا ٠‏ 
باستثناء نعومة غريبة طرات على بشرته ؛ وبعض ظواهر 
أفمعرت الخبير بأن شسيئا حدث فامتص من الزجل قوته . 
وبادر الدكتور « قوس » إلى دراسة المريض © فعرف أنه 
أصيب فى الحرب العالية الاولى بفظية قنبلة سلبته خصيتيه 












يول دى كروي ع4 
وحدهما» وتركت يقية أعضائه سليمة »:وكان ‏ إذذذاك اى 
التاسعة عشرة من عمره © وقد اكتمل نضجه 
الطبيب تكوين جسم المريض » فاذا به يبدو و 
العضلات » كها أن عظام الزدفين تمت بشبكل عريض » كيا 
يحدث للاثاث ٠.‏ 


وروى المريض أن حنينه إلى الجئس الآخر زال تماما بعد 
ضياع خصيتيه » اللتين أدى زوالهما إلى تناقص مستير فى 
قواه ؟.. كما اعترف بأنه تزوج فى سنة 1156 . ولكن كل 
محاولاته لارضاء الرغبة الجنسية عند زوجته ذهبت ادراج 
الرياح . ومن العجيب أن هذا العجز لم يكن هو الذى 5-8 
إلى استشارة الطبيب . وإنما جاء لعلاج تلك النتوءات والبثور 
والتتلصات فى وجهه . . وهى إحدى حيل الطبيعة عندما تحاول 
تغطية كارثة بأخرى . إذ ارادت بها أن ينسى المريضض ما فقده 
من جراء الحرمان من الخصيتين ٠.!‏ 

والواقع أن البثور والنتوءات كثيرا ما تظهر فى وجوه 
السيدات . عندما يشرئن على مرحلة منتصف العمر » وتخبو 
غيهن الرغية الجنسية » ويتوقفٍ الحيض الشهرى ... وتعالج 
هذه الحالة عند السيدات »© باعطائهن الهرمون الائثى المعروف 
باسم « استرا ديول » .. وقد كان التثشابه كببرا بين حالة 
هذا الخصى ؛ وحالة أولئك السيدات » إذ كان يعانى هو الآخر 
من تغير فى حياته الجنسية . وكانت الانباء العلمية. ترد عن 
الهرمون الذكرى »غافكخديه الدكتون « قوسن »ىق 
المريضئ »:وسرعان ما اختفت البأو ١0‏ 5 


وم طم ةمل ممم 






















84 
أيام . ولكن المريض بدا يشكو من حالة أخرى » دفعته إلى ان 
يسأل الطبيب ان يخفف من الجرعات ».لان عضوه التنالى 
أصيب بتوتر آلمه وآلم زوجته . 
وكان هذا الحديث مفاجاة للدكتور « غوسس » الذى لم يكن 
قد كر فى اعادة الحياة الجنسية لمريضه ‏ وإنما كان كل همه 
كسماء اليثور !.. وفعلا خفض ١‏ الجرعات ؛ قاصيح 
الريض قخصا عاديا ؛ واحس بقواه تعود إليه ؛ وكاته شَنَّبَ 


فى التاسعة عقشرة .. كما أن وزنه ازداد ؛ ولم تعد ملاببه 
تلائيه ! 








طالبوا بالمساواة بالحيوانات 
وسرت اثباء الأقسر السحرى إلى الناس . فاقيل 


المحرومون من خصيهم ‏ سواء ب ة » أو امن جراء يوادت 
وامراض ‏ يطلبون العلاج ورعسُوا بان يكونوا حيوانات 
للتجارب » فكانت اعدادهم كبيرة وفيرة '. وكان 0 
حالات يرثى لها من الضعف والاعياء والائهيار المتلئ ؟ 
وتوقع الخبراء.آن يتشسح مجال الغيل ادام هسريون 
٠‏ التستوستيرون » » وصار من العسير على عقلاء المحافظين 
فى الهيئات العلمية, ان يتجاهلوا أمر الاكسير الجديد » حتى ان 
خبراء جاممة ٠‏ جون فوبكنز » الامريكية . التئ اشتهرت 
بصلابتها ودقتهسا - لم يجذوا مقرا من السير فى الركب » 
ادنم تين الذتصدوق «اتيتبى يوي #الؤرفتلاقه بجنتوك 
« التسنتو ستيرون ». .2 وكانت باكورة تجاربهم على طفدل 
زئجى عمره ثلاث سنوات ونصف ء كان مصابا بورم فحتجرته؛» 














بول دىئ كرويف 4 
بحيث:قغذر ,عليه التتقيتن إلا.ب خاصة ...وكان المعرؤف 
إن مثل هذا الورم يختقى عند الأطفال حين يصلون إلى سن 
البلوغ : او بعبارة آخرى. ‏ عندما تبدا الخصى افرازها 
للهرمون الذكرى فى الجسم ؛ مها رجح ان:سريان الهرمون 
يؤدئ إلى اختفاء الورم . ومن ثم حقن الطفل بجرعات صغيرة 

من الهرمون امرة فى الاسبوع ‏ ف فترة استيرت خونسة 
أشهر ‏ ولسوء الحظ ان. الورم لم .يختف » ولكن: الطفل تحول 
إلى شىء آخر » إذ نبت لديه شسعر العاثة » ونما عضوم التئاسلى 
كما لو كان ابا . وتمقع بقوة لا تتناسب مع جسمه الخسليل ٠.‏ 
وبعد أن كان شخصية هادئة مستكينة صار مشاكسا يبيل 
إلى مصارعة من يكبرونه © لا أقرائه فحسب ! 

وفقد الباحثون الامل فى علاج الورم . فاوقفوا الهرمون ٠‏ 
وإذا الطقل يعود إلى الدعة والاستكانة . ولكن التجربة كانت 
كافية لآن تؤكد ان الجنس عملية كيمياوية ؛ وان 
« التستوستيرون » اكثرٌ من عامل جنسى »6 فبو آيضسا يبنى 
العفلات ؛ ويرفع الروح المعنوية ويكسب الفرد جراأة 
وفجاعة ونقاطااء 














إلهيئات العلمية الأمريكية ب إلى أن تجرب ١‏ التستوسيتيرون » 
على تطاق أوسع ؛ فاختارت ؟؟ من أشسباه الرجال س ممن 
حرموا القدرة الجنسية بسيب الخلقة الظبيعية أو الحوادث 
والامراغن < وجقفتهم بجرعات :اليرتون 4 فاحش دوا ج 


بالنشاط الجيوى بغزو اجسامهم| ميقع لعل انديزي لبد 


صم طم لم1 بصم 
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وأقبلوا يعيشون فى مجتمعاتهم حياة عادية كسواهم من الناسن» 
وقد تخلوا عن خجلهم وانطوائهم » كما زاد وزن كل منهم 
زيادة تراوحت بين ٠١‏ و.15 رطلا 1 

واستمر اشراف الجامعة على هذا الفريق سنتين 4 غكانت 
التقارير عنهم تفيض بالامل والحياة والتقدم المظرد قى العيل 
والعلاتات الاجتماعية .. وكان اهم علاج لهم هو الاستمرار ىق 
تعاطى الهرمون. الذى حرموا منه حين حرموا من خصياتهم ٠‏ 
وكان على كل منهم أن يعرف مدى حاجته منه بغر زيادة او 
نقص حتى لا ينتهى إلى نتائج غير مرغوب فيها ! 

1 الهرمون » عديم النفع للاصحاء‎ ١ 

واننقلت التجارب خطوة جديدة : فماذ! يحمدث إذا 
تعاطى الهرمون افراد اصحاء ممن يتمتعون بخصيهم ورجولتهم؟ 
دعت الجامعة فريقا من المتطوعين من هذا الطراز ؛ وحقنتهم 
بجرعات متباينة القوة » فلم يظهر عليهم اى أثر ؛ لا فى الناحية 
الجنسية » ولابنى الناحية الجسمية . . وظهر أن الطبيعة 
كك يدام " الكرمون » لاما يمو النعض آنا الام إنها 
تتخلص منه كفضلة لا داعى لوجودها !. . وكان منهم اشخاص 
يعانون ضعنا جنسيا » ولكنوم يتنتعون بخدى.عادية » فلم يفد 
واجد منهم من « الهرمون » » بل ظلوا على ضعفهم . وقيل فى 
تعليل هذه الظاهر. إل السبات لاجم إلى تعمل حزاتى كم 
بل إلى علل أخرى ! 

وف هذه التجارب حدثت نادرة طريفة أثيقت أن النشساط 
الجندئ مسالة:فقلية نفسيّة عند الاتقاضن التعاديين . عقند 














بول دى كرويف 4 
عن ف جابية إقرودى كيكتر و كول رف الجايبية الف 
من عمره 6 راى الرجال المصابين بالنقص يقدون على الجامعة 
كآفراد مخنثين محطمين © فلا تمضى عليهم أيام. حتى يكتسيوا 
ثوب الرجولة والقتوة . وسمعهم وهم يروون القصص الغريبة 
عن التطور الذى طرا على حياتهم الجنسية »؛ فسعى هو الآخر 
إلى الطبيب يروى له العجز الجنسى الذى دب إليه مع 
الشيخوخة ٠‏ ووجد الطبيب فى العايل فرصة بحث جسديد 
طارىء » فحقنه بالهرمون .. وعاد العامل في اليوم التالى 
والدنيا لا تسعه > فقد استماد ثبابه » واستائف سسيرته واكثر! 





وفى الموعد التالى للحقنة ؛ تعيد الطبيب أن يحقنه بمادة 
زائفة ؛ دون أن ينيئه بشىء .. وإذا الرجل يحس بكببابه 
المتجدد 4 ويمارس العملية الجنسسية,كما كان يمارسها فى 
شسبابه .. وظهر أن الإيحاء والعوامل النشسية ».هى التى 
كانت تفعل فى الرجل ما كان يبتغى من ١‏ الهرمون » أن يفعله! 

وخشى الطبيب نتائج هذا النشاط المفتعل فى جسم العامل » 
لما كان يتطلبه منه من جهد وقوة تفوق احتمال اعضائه ‏ من 
تلب وكبد وعضلات وأوعية دموية ‏ فنصحه بآن يخفف من 
غلوائه خشسية حدوث مضاعفات تؤدى إلى توتف هذة الاعضاء 
عن آداء عملها ؟ 

ويمرور الزمن أقيل الباحثون على فحص همربون 
« التستوستيرون » © وتجريته فى كل علة رأوا علاجها به .. 
وى اقسهر قلائل,» زاد عدد التقارير العلمية على الف تتربيق». 


وكلها يجزم بأن العرمون الجنسى] اوري | ليتق || 


صم 01م صم 
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الناحية الجنسية فيمن حرموا من وجوده فى أجسامهم : وإنيا 
يمتد أثره بحيث يخلق غيهم قوة جديدة ؛ ويبنى عخضلاتهم 
وانسجتهم.© قيزداد وزنهم. ؤقوتهم 'العضلية + 


ذكور واناث بالهرمونات 


وعرف الخبراء ابر الحرب الثاقبة فى إجساننا بين نوعى 
الهرمونات الذكرية والانفوية . ومن بحوث الدكتور 
٠‏ والتركيرن  »‏ الاخصائى ف المجارى البولية ‏ عرفنا ان 
الهرمون الذكرى إذا حقنت به الفتيات والنناء ع ادى إلى 
توقف الخيّض عنهن © كما يجنف اللبن ق ائداء الأموكات !.. 
أما إذا حقن عتاة المجرمين بالهرمون الانثوى ‏ المعروف اسم 
« استتراديول » - ائه يجردهم من كل"رغبة جنسيّة © بل" أنه 
يواتف غدد الخصى عن إفراز'الحيواتات 'المنوية.! 

ومن هذه الدراسات الطويلة الممقدة ظهر ان الذكور والإناث 
يتساوون فى كل شىء تقريبا ‏ ولكن الجنسين يختلفانٍ فى مقدار 
ما يصب فى جسم كل منهما من الهرموئات .. فالإناث يظفرن 














بيزيد من < الاستراديول » »© والذكور يظفرون بمزيد من 







إذا'كان المرء'أنقى ام كرا !8 + ومن الغ 
هذا 'التبايق الغريب بَيْنَ مغلقولق'الهرموكين 
“فى تركيبهما 'الكيئياوى 6"إذ يقالف « العسكوؤ ترون '» 
من 17 ذرة.من الكربون و 54 ذرة من الايدروحين © بِينيا 





بول دى كرويف 45 
٠‏ الاستواديول » الذى يصنع الإناث يقل عنه ذرة كربون واربعا 
من الايدروجين - ١‏ 
وقد دلت بحوث الدكتور « كيرن » على ان هذه الزيادة حى 
الاسئولة عن ظهور غدة البروستاتة فى الرجال ؛ وان اخطر 
آتواع السرطان هو الذى يظهنر غيها » فيقتل مدن تجاوزوا 
الأريمين عددا لا يفوقه إلا عد من يفتك بهم سرطان المعدة ٠‏ 
وائبت الدكتور «تشمارلس سكوت هجيئز» ان «التستوستيرون" 
مسئول عن الإصابة بهذا المرض لأنه عتدما خمى المصابين 
بسرطان البروستاتة » وازال معدر إفراز اليبرهون زالث 
آلامهم أيضا . . بل إن المرض اختفى فى بعضن حبالات : مما 
اثيت العلاقة الوثيقة بين الهرمون وسرطان البروب- 
وليس معنى هذا أن « التستوستيرون » يحدث السبرطان » 
ولكن زيادته فى بعض الاجسام تعد من العوامل المكدجعة لنمى 
الخلايا السرطائية الضارية !.. وفى كثير من الحالات يتعذر 
علاج المريض باستلصال خَصَيتيْه او بروستانته 6 نيترك 
للتضاء والقدر والاستعانة بالافيون لتسكين آلامه . وى مثل 
هذه الحالات استغل الدكتور « كيرن » عوامل التضاد والتعادل 
بين الهرموتين الجنسيين © فانتخدم « الاست ادبؤل © او 
الهرمون الانثوى فى آبطال مفعول الهرمون الذكرى > وق 
آلام من يضارون به ٠‏ 


إكمال النقص الهرموثى فقط 


ويسيب الآثر السيىء 
واحتمال إصايتها بتضكم البرو, 
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ذرون من اعطائه لاجسام ليست فى حاجة إليه » أو 
بجرعات فوق ما يلزم للمريض » إذ لا بد أن تكون: الجزّعات 
مكملة للنقص فحسب »؛ وإلا كان الضرر خطيرا ٠‏ 

وقد يسر الكيمياويون مهسة الأطباء : قمتتعوا 
« التستوستيرون » فى حبوب ضعيفة الآثر فى الجد-م » وتؤخة 
عن طريق الفم . وبها يستطيع الرجال العاديون ‏ ممن اكتيل 
نمو خصيهم ؛ ولكن تعطل أفرازها أو ضعف بسيب ما أن 
يعوضوا النقص » ويزيلوا ما يحسون به من ارهاق عقب 
الشروع فى أى عمل » كما يستطيعون استعادة قوة تفكيرهم 
وصفائها إذا انطمسا نتيجة للنقص الهرمونى .. ومن الجائز 
فى هذه الحالات ان تعود إليهم ايضا قدرتهم الجنسسية ؛ ولكن 
الهدف الأول هو سلامة أجسامهم وعقولهم فان تجديد الشياب 
اليبس قدرة جنسية فحسب » وإنما هو قدرة ونقشاط وتجدد 
فى ثستى اعضاء الجسم ؛ مها لم تعرقه بعد عن التستوسبتيرون. 

وبهذه البحوث وقيرها خلع الهرمون الذكرى رداءه السيىء 
السيرة » وانتنى عنه القول بأنه آداة طغيان جندى تؤدى إلى 
زيادة جرائم الاغتصاب وهتك الاعراض . ٠‏ وعرف أن كل أثره 
للأفراد العاديبن هو ظفرهم بمادة عديمة القيمة أو خارة لهم 
ولكنه نعمة وحياة لمن هم فى حاجة إليه ! 


علاج الأعراض العقلية بالتستوستيرون 


على هذا اليدى الجديذ احتضتة الاطباء ؛ ووجدوا فيه 
تجالا خصبا لعلاج كثثر من العلل الغايضنة 6 سواء اكاتت 


بول دى كرويف 951١‏ 
جسمانية آم عقلية . قهذا رجل فى الثامنة والعشرين من عمره + 
تردد على أكثر مستشفيات أمريكا خلال سنتين 4 فكان كل 





مجنون كان يرد إلى المستشفى بعد تسريحه وهو سكير عربيد» 
تهيجه خيالات وأصوات يخيل إليه أنها تسبه وتلعنه » فيندفع 
للثار منها .. حتى أن معالجيه كانوا لا يطمئنون إلى وجودهم 
بجواره » وكان ‏ إلى جوار وحشيته وضراوته - فيلسوفا 
يرفض تثاول طعامه ليوفره للفقراءً والمساكين » باعتبار انهم 





احق منه ٠‏ مما أدى إلى نحول جسمه وإصابته بسوء التغذية ! 


وى عام 1488 تلقاه الدكتور « تشارلس دون ' فى 
مستكفى فيلادلفيا » ففحص خصييه »© وإذا به يجدهما 
مغيرتى الحجم مما يدل على قلة افرازهما ٠‏ فعالجه بحثن 
« التستوستيرون » مرتين فى الاسبوع .. وسرعان ما بدت 
الأوهام تزايله 6 فلم تيض اربعة أشهر حتى كان ءن اشسهر 
الرياضيين فى المستقفى » وقد استرد كايل عقله . وكانت 
حالته سبيا فى علاج عدة حالات عقلية ! 

كذلك جربت جرعات ” التستؤستيرون » على بعض الاطفال 
والاولاد الذين يصابون بتوقف النيو » فاستعادوا تبوهم 
العادى وثبت أن الهرمون يقفترك فى عمليات كيمياوية تنتج 
البروتينات الضرورية لبناء خلايا الجسم » كما يشترك فى صنع 
المادة المعروفة باسم « كرياتين » التى يؤدى وجودها إلى بناء 
العضلات - واشتراكه فى صنع هاتين المادتين يفسر ما 













مم ج0016 مم 
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وقد فتح هذا باب الأمل فى علاج خالة تحلل العضلات ٠‏ 
وهو مرض يبدو ورائيا » وينتشز بين الذكور بنِسْبة كبير' 
إذ يولد الطفل عاديا » وينمو يطريقة طبيعية ؛ ثم تأخذ عضلاته 
فى التحلل.؛ ولا يلبث أن يفقد ‏ تدريجيا ‏ قدرقه على استخدام 
أعضائه » فيظل طريح الفرائن إلى أن يقخى تحببه .قبل أن 
يصل إلى مزحلة البلوغ فى اغلب الحالات !.. غقد درس 
الدكتور «.تشارلسنى هوجلائد » هذا المرض فوجد ان ضحاياء 
يفرزون كميات من « الكرياتين ».فى بولهم . وفى عام 
6 © جرب حقن بعض .الأولاد بالهرمونات الذكرية © غئجا 
بعضهم » بيئما مات البعض الآخر .. على أن الال معقود 
على الوصول إلى طريقة صحيحة لعلاجهم بالهرمون الذكرى ٠‏ 

امراض منتصف العمر 
على ان'تريث التستوستيرون ى“غلاج هذه الخالة : 
يقابله تجاح عجِيّب فى عملاج براض منتضقف العمز ؛ حين 
يحس بعض الرجال بتغبر وضعف يزحف على القلب والأوردة 
الدموية والعضلات . وقد ذرس هذه الحالات الطبيب الالمانتى 
هيئز ارئدت » © وعالج 17 حالة كان اصحابها يشكون.من 
؟لام الذبحة المدربة وتضلب عضلات السيقان والعجز عن 
تركيز افكارهم فى الشكلات الفروضة عليهم ..: ودل فخضهم 
الطبى على إصابة دورتهم الدموية.يشئء من التلف :. استطاع 

التستودتيرون أن يصحهة + 
وظهر من الدراسة أن تقدم الإنسان قى العم 
الكضئء) ووجصلها:تطل اعراو هنا قا الاتدتامل بيه 
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العرمون فى الجسم تقل قدرته 6 وتفقد أعضاؤه مروئتهسا 
وقدرتها على تصحيح ما يئتابها من انواع*الخلل ٠‏ 
الإدراك عالج الطبيب الفرنسى: جاى لاروشى » سببيعة رجال 
تتفاوت اعمارهم بين الثالثة والخمسين والحادية والسبعين .. 
يعانون من الروماتيزم وسرعة الإحساس يااتعب وضعفٍ 
القوى الجمانية والعقلية .. فآسفر العلاج بالتستوستيرون 
عن نتائج طيبة ؛ إذ زادت قوة عضلاتهم بمعدل ؟ فى المائة ؛ 
كما زادت قدرتهم العقلية 6 وسجلوا تقدما ملموسا علد 
اختبارهم باقيسة الذكاء ٠‏ واستير هذا التحسن فترة بعد 
توقق العلاج ؛ ثم بدا يتراجع ؛ مما دل على حاجتهم الدائلمة 
إلى جرعات الهريون » فهو لا يعالج الخصى ويدفعها إلى 
استكتاف هين » ولكن وجوده يعوض النقص الذى حدث بسبب 
خعف إنتاج الخمى لبذه المادة الثميئة ! 


ومن مجموعة البحوث والدراسات » ظهرت 
إلى الهرمون الذكرى ٠‏ فهم يصابون - رجالا 
ونساء بامراض مخظفة » إذ ان الجوع الهرموئى لا يقتصر 
على جنسى ء ويؤثر على الدورة الدموية » وهذه بدورها تؤثر 
على جميع إعضاء الجسم » مما يظهر الامراض فى الأعضاء 
المتمدة للإصابة به . 
ى يعض الخبراء فى كيمياء الجسم أن من واجب الأطباء 
جهوا عنا. خاصة إلى فحص حالة الوريوتات الكدرية 
فشني المراض » لاسي عن لاد الذين تجاوزوا سييث 


الخسيت لان عنم من ]2160/08 


«دم طم ص00 جم 


دا 





























ع5 نحو رجولة وشباب دائمين !1 
تعويضه بجرعات التستوستيرون التى تعيد للاعضاء قوة 
بئائها وقدرتها على آداء وظائقها . 

ومن الجائز أن يحس متعاطو الهرمون بزيادة قدرتهم 
الجنسية مما يوجب تحذيرهم من الافراط فى الاقبال عليها ت 
لآن كثيرا من أعضائهم يكون قد أصبح اعجز من أن يحل 
إرهاقها » فلا تلبث أن تتوقف عن اداء وظينتها مما يؤدى 
إلى الموت ٠.‏ 











عع مععممر 


معلا عام 


خير دراسة عملية تمكنك من أن تتعرف مدى 
نضجك واستعدادك لأن توفق إلى زواج ناجح سعيد ' 
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51 اواج اتمب 

عزيزى القارىء : 

موضوع ١‏ الزواج » من الموضوعات التى لا تبلى جدتها : 
اب الكتاب والمفكرين ... وقد كان من نتائج 
الاملوب العلدى" الذى يسود الفكر فى عصرنا - ان الخو 
فى ” الزواج » لم يعد مجرد ابداع إنشائى : أو اجتهاد 
للدت ل وها هو اترى يقحنا السلا لس لوي 
اخصائيون وخبراء . . بل أن من المعاهد العلمية - فى بلاد مثل 
الولايات المتحدة ‏ ما انثا برامج دراسية خاصة للزواج ؛ 


ونشير انتائج معظم البحوث »© إلى ان الميل الحتبى عر 
السبب الرئيسى الذى يدفع معظم الناس إلى الزوا 
ولكثه ‏ فى الوقت ذاته ‏ ليس العايل الآنا 
لسعادة التزوجين .. وإن لم يمنع هذا من ان يكن 
جوهريا فى نجاح الزواج أو فشله ٠.‏ 


فما هى ‏ إذن العوايل الاخرى التى تقوم علييا 
0 














الاوخه 


عايلا 








هذا هو موضنوع الدراسسة التى نقدمها لك فى الصفحات 
التالية » والتى تعاون فى إعدادها عتالمان نفسيان امريكيان 
وخبيران فى ثسئون الزواج ؛ هما الدكتور ١‏ كليفورد آدامز » > 
و ١‏ فائس باكار » ٠...‏ وقد قرنا دراستهما هذه باختهار تت 
بسيطة » ولكنها كبيلة ين ترشدك إلى جذوى زواج الحب > 
ومدى استعدادك له » سواء كنت قد تزوجت فعلا » أو كنت 
بعد فى مرحلة التفكير . 


الدكتور : ك. ادامز واف. باكار /ا9 


هل الزواج ‏ قسمة ونصيب » ؟ 
يستنكر كثير من الناسس أن يقحم شسخص ما نفسه عليهم ؛ 
ليعلمهم كيف يختارون أزواجهم ٠‏ مهم يعتبرون ذلك نوعا من 
التطفل » ويعتقدون إن الزواج شىء قفخمى » للحظ او للقد. 
هيه دور كبير ؛ غلا يتبغى ان يجرى على قواعد ؛ وإنيا هو 


قبل كل شىء ب مسألة 7 قسمة وثصيب » ! 


ولكن الزواج - قى الواقع - ليس من تدبير القدر ٠‏ وإننا 
الذى يحدث ان الناس: يتزوجون - عادة - إما لأنهم يقمون 
فى الحب » وإما لأن اهلهم يصورون لهم ان الزواج لعبة لطينة؛ 
غيقدمون عليه بتاثيز هذا الافراء ! 








وسواء كان الذى يحدث هو هذا أو ذاك © فسرعان'ما بتبين 
الزوجان ان الزواج امر خطير » يستغرق الحياة كلها .. وانه 
إذا كان تعيسا » غفيه الدمار والهلاك للزوجين مما » لذلك نجد 
كشيرا من الناس يتخاقئون الزواج آليُوم »أو يتخلصون مه 
بالطلاق أو بسواه .. ومن ثم يزداد عدد الرجال الذين يخللون 
عزابا باطراد »6 وعدد النساء اللاتى يفضلن العمل على 
الزواج . 

ناذا لا يتزوجون ؟ 

لهذا يجدر بنا أن تبدا البحث بهذا السؤال : الماذا نتزوج ؟» 
++ ولك تجزب :غنه م حجِونا آمام سوال كر :0 اذا 
بعض الناس عن الزواج © أو بأد 3 









58 زواج "الحب 

كثيرون هم الذين لا يتزوجون لانهم لا يستسيغون التخلى عن 
حريتهم » ويأبون أغلال المسئوليات العائلية » ورتابة الارتباط 
بامزاة واحدة +. وكذلك مان بعضن الإناث © إذ يتسكن 
بالاستقلال الذى اعتدنه » لا سيما إذا كن من اللائى يشتغلن 
ويتكسبن .. وآخرون - من الرجال والنساء على السواء ‏ 
لا يتزوجون لانهم ينقمدون صورة مثالية للزوج المرجو » 
ولا يهتدون إلى من يمائلها فى الحياة الواقعية .. وهناك من 
لا يتزوجون لأن الفرصة المناسبة لم تستح لهم » فهم يخشون 
آلا يسغدوا إذا ما تزوجوا بعد الأوان . 

وثمة طائفة كبيرة من الناس » لا يتزوجون بيب الفف ل 
فى الحب » إذ انه يخلف لديهم جراحا عاطفية تجملهم ييأسون 
من الظفر بالسعادة فى الزواج من غير الحبيب اللفقود 
ومن الناس من يأبى الزواج تضحية منه ؛ فى سبيل الالتزام 
بمسئوليات عائلية يرى انها لا تدع له سبيلا إلى ان يكفل 
٠‏ كأن يكون مسئولا عن اعالة ام ارملة ؛ أو اخوة ايتام! 

ومن أسباب عدم الؤواج » اعتلال المحة يدرجة تجعل من 
المستحيل استساغة فكرة الزواج أو توقع السعادة فيه . كبا 
أن من الئاس من يكونون ائايين ومحبين لذواتهم بدرجة تجعل 
من غبر الممكن لهم التوافق مع الغير » فى <ين أن الزواج شركة 
تقتضى أن يكون الشريكان فيها قادرين على أن يضحى كل منهما 
برغباته الخاصة من أجل سعادة الآخر . 

ومن انصار عدم الزواج » اولئكَ الذين لم يعدهم أهلهم 
التحمل المسئوليات ؛ والاعتماد على أنفسهم . . كان يسرفوا فى 




















دخ 





الدكتور : ك. ادآمز واف. باكار 5 
تدليلهم وتحقيق كل رغباتهم » والسيطرة عليهم 4 ومعاملتهم 


كاطفال .. 

واخيرا فان كثيرين ‏ وخاصة بين الاناث ‏ يقفون: من 
الزواج موققا فير سليم . إذ تتملكهم المخاوف من الاختلاط 
العضوى : ومن ذلك ان زوجة فى التاسعة والعشرين من 
عمرها » اعترفت آخيرا ‏ بعد ازيع ستوات من زواجها ‏ 
بانها كانت تخاف من الصلة الجنسية.مع زوجها ٠‏ وقد قدمت 
هذه الزوجة الدليل - بغير وفى منها. علئ بزودها الجنسى» 
حين ذكرت أن امها كانت تتحدث أمامها ‏ وهى بعد طفلة ‏ 
عن متاعبها آثناء الولادة » وان الاتصال العضوى هو احد اعباء 
الزواج التئ لا بد للزوجة من أن تتحولها . ثم حدث بعد ذلك 
وقد كبرت الطفلة ‏ ان كانت تسير فى الطريق ذات ليلة * 
غاوقف ثاب سيارته فى الطريق واراد معائقتها » فتملكها الذعر 
بسيب الفكرة المغرونسة فيها» ومن ثم هائها ختى:اليوم وقد 
مرت أثنتا عشرة سنة » تزوجت خلالها ‏ لا تزال ال 
وحدها ليلا ! 








٠‏ + وكاذا يتزوجون ؟ 

« آما وقد استعرضنا اسباب عدم الزواج © فقد آن.لنا 
أن نتساءل : « لماذا يتزوج الناس ؟ »6 + 

ان ثمة 7٠.‏ مليون زوجين فى امريكا وحدها اليوم ٠‏ وهم 

يطبيعة الحال ‏ لم يتزوجوا لمجرد أن الناس اعتادوا ذلك 

وإنيا تزوجت تسبة كبيرة متهم » اقتناعا بأن الزواج 

على ميزات ومرغبات » فان كنت فى شك من ذلك 


اعتبارك الحتائق التثية ذ. ...| وق إن ) 


صم صمي 0ب1 مصام 
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1 زداخ: الح 


أن المتزوجين يعيشون ‏ عادة ‏ أطول مما يعيشى العزاب: 
فطبا لتقرير عن الاعمار » نجد أن عدد من يموتون من الزجال 
العزاب »:فى.سن تتزاوح بين .؟او,ه؟ سنة » ضعف عدد 
المتزوجين الذين يموتون فى هذه السبن . وان عسدد من 
من النساء غير المتزوجات بين 7 و :5 اسنة + 
من عدد المتزوجات اللاتى يمتن فى هذه السن .. 

وفضلا عن هذا السبب الجوهرئ © ثمة أسباب عملية جدا 
للزواج : فمن الاوفر - اقتصاديا ‏ لشسخصين أن يعيشا معاء 
من أن يعيثس كل منهما منفرد! .... لان تكاليف الاثنين مجتبعين 
توازى ثلثى تكاليفهيا منفصلين . 

وبالزواج تزداد قرص العمل. امام الرجل .. الآن الرجل 
المتزوج ٠‏ ينلسر إليه عادة باعتباره أكثر اسعتقرارا من 
الاعزب . واجدر بالئقة » واقدر على تحمل المسئولية .. كيا 
انه اقل استعدادا لترك وظيفته » او بالاحرى ‏ اكثر خرصا 
عليهبا .. ويعتبر المتزوج ‏ كذلك ‏ رجلا اجتناعيا اكثر 
من الأعزب » فهو اقرب إلى المجتمع واوفة ثق صلة به ٠.‏ والواقع 
أن كثيرا من الناس ينظرون فى ريب إلى الرجل الناضج الذى 
يظل بلا زواج . 
واخيرا » فان الزواج يتيح ارضاء الرغبسة الجنسية بغير 
تعرضن للمؤاخذات القانونية » وبدون القعور بالاثم ولوم 
النفس ٠‏ .. وقد اكد علم النفسن الحديث ان الارف اء الجنسى 
0 شل عحمنيبا 4 ,واننا هو فضاط ا يؤدى 
للراحة الننسية ... فضلا عن أنه يخنف من 'الاجهاد العصبئ 
والتوتر الناشىء عن حاجات هرموئ 





























الدكتور : ك. ادامز و ف باكار 1 
هل انت كفؤ للزواج ؟ 
الزواج من أخطر الخطوات التى يخطوها الإننان فى 
حياته » فالواقع أن الحياة ‏ بالنسبة لاغلب الناس ‏ تشغلها 
ثلاث مشاكل كبرى هى : تعلم التعامل مع الناس » واخقيار 
مهنة والنجاح غيها » واختيار زوج والسعادة معه . 
غيل انت كن للزواج ؟ 
إن الإجابة على هذا السؤال ليست بالبساطة التى 
تتصورها . فانت لا.تكؤن على استعداد للزواج ؛ الا إذا كنت 
ناضجا بدرجة كافية . والنضوج الذى يدل على استعدادك 
للزواج ؛ يرتبط بخيس نواح على الاقل هى : النواحى 
العضوية والعقليّة والمهنية والجنسسية والغاطفية:. وقد 
يكون ثية أشخاض لم ا النفوج الكافى على الرغم 
من بلوغهم الخامسة والثلاثين !.. لذلك يجدر بك ان تراعى 
ما يلى » قبل البت فى مر الزواج 
١‏ كم سنك من الناحية العضوية ؟.. ان المراهقين 
يتصغون بالئيو الجسدىئ السريع': من حيث الطول » 
والوزن » والنضوج الجنسى ٠.‏ بيد الك فى سن الثاينة 
5 تصل إلى الطول الذى ستبقى عليه طول عمرك تقريبا» 
تموك الجسى قد وصل إلى خد القدرة على التفاسل . 
00 
هنك 8 
العثشر. 














1 زواج آلحب 

؟ ل كم سنك من الناحية العقلية ؟.. ولا تعتى قدرتك 
على استيعاب المعلومات » وإنما ما تكون قد حصلته قعلا منها. 
فإن الشخص ينبغى أن يعيش ١؟‏ أو 51 سنة على الاقل » 
اليستوعب قدرا كانيا من الحياة » يؤهله للاضطلاع بالمسئوليات 
التى تترتب على الزواج . فإذا كنت قد عقت جانيا واحذا 
من الحياة » أو عقمت ف ظل حماية فخص ما : فقد يتطلب 
الأدرامذة اطول من هذه 

؟ س كم سنك من الحياة المهنية ؟.. ان الرجل لا يكون 
ناضجا قبل أن يثيت أنه يستطيع أن يكسب عيشه . هالدرجة 
الجامعية ليست كافية لذلك ؛ وإنما يجب أن ينجح الفسخص 
فى عمله ‏ بعد ذلك بأن يستعمل معلوماته المهنية ليعيشن 
منها ٠.‏ وقد كان الخلن ‏ فى وقت ما ان الفتيات لا يحتجن 
لخبرة مهنية خاصة » إلا ان هذه الفكرة زالت واصبحت المراة 
الحديثة تعتد بالاستقلال » ومن ثم فهى تجتهد فى استقلال 
قدرتها على اكتساب المال » إلى جائب قدرتها على إدارة 
المنزل . 

؟ س كم سنك من الناحية الجنسية 8.. فالئضج الجنسى 
يتضمن أكثر من القدرة على النسل والحمل . وهو يتحدد فى 
سن الطفولة ٠‏ فالمراهق الذى رياه والدان متزن العواطف + 
اعتادا أن يستمعا لمشاكله ون 1 
وسحرها » يغدو ‏ فى العاذة ‏ مستعدا للواجية مشاكل 
المراهقنة الجنسية .. حتى إذا بلغ سن الفايئة عقرة تَّ 
عمره » يكون قد نضج من الناحية الجنسية ؛ ما لم يكن ثنسة 





تضارله م اللو افيه 











الدكتور : اك ادامز واف. باكار 1 
يت أو منع جنسى ؛ أو تقور من الجنس » أو حب استطلاع 
غير طبيعى وتطلع زائد عن حد الاعقدال للمعلومات والخبرة 
الجتسية . وقد يظل المراهق خجلا او شديد الشعور يالذات 
فى حضور الجنس الآخر » ولكنه لا يلبث أن يتغلب على ذلك » 
حين يشترك مع ذلك الجنس فى أى وجه من وجوه النشساط ٠‏ 

ه ‏ كم سنك من الناحية العاطفية ؟.. وهذه اكثر 
التواحى دلالة على مقدار استعدادك للزواج . فقد دلت 
الأبحاث على إن الأشخاص الذين ينقصهم « النضج العاطفى »» 
نادرا ما يحققون زواجا سعيدا .. ولكن ما هو النشضشح 
العاطفى 5.. انه حالة عقلية ن القدرة على التعايل 
مع الناس .. القدرة على استحقاق الرضافى العمل .. 
القدرة على حل المشاكل التى تنثما فى علاقاتك مع الآخرين . . 
وآخيرا فان النضج العاطفى هو التجبرر من الاف.بطرابات 
العصبية وعدم الاستقرار . والاعوام العشرة الأولى من 
تك كيا هى الحال فى النضج الجنسى ‏ هى التى تحدد 
النضج العاطفى . وق سن الثامنة عشرة:» يتخذ القسخص - 
بالتاكيد ‏ وضعا عاطفيا مستقرا . مإذا هو لم يكتسب هذا 
التواز الحادية والعشرين والثانية والعشرين .من عمره » 
كان عليه ان يعمل على تحسبين قدرته على ضبط النفس ٠‏ 

مظاهر النضج العاطفى 

ولكى نزيد « النضج العاطفى » توضيحا » نورد هنا 
ثمانى صغات تلاحظ فى غير النافتجين 

مقابلة لدى النافجين ٠٠‏ 
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صم طم ةلب بصم 


1 زواج الحي 

فصنفات الشخص غير القاضج : 

ميال للعنف والعدوان - متسرد » مفساكس » عنيد 
حقود. » متحامل » مبغض ‏ حريع للأوهام غالبا كثير 
المخاوف والمثبطات يعاتى آلاما وهمية : وهترية + 
وازتعتافساء» .وارقا:.متوتر الآمضنات بنعة للغلق 
والتردد . 

أما صفات الشسخص الناضج 


يعامل الناس بمودة وتفاهم ‏ حياته العائلية راضية : 











هادئة ‏ يستفيد من اخطائه ‏ ناضج فى عمله -- يحترم 
السلطات والعادات ‏ يواجه المشكلات فى !ةدام وء 
ب س مستقيم ٠‏ معقول التصرفات ٠‏ 
رج من هذه الاعتبارات جميعا + بأن من الخبر للفنقاة 
الا تفكر فى الزواج قبل سن التاسعة عشرة او العشرين ع1 
الأقل .. كما ان الفتى يجب الا يفكر فى الزواجٍ قبل الحاددٍ 
والعكرين أو الثانية والعشرين . هذا هو الحد الادنى لسن 
الأهلية للزواج » بالنسية للاشخاص العاديين - وعلى الثين 
يبطئون فى النمو عن المعدل » ان يتاخروا ‏ ق 
ما بعد هذه السن . 
ماهو .. الحب ؟! 

وما من ثسك فى أن « الحب » كلمسة اسىء انتعمالها . 
فمن الناس من يحبون القطط والكلاب ؛ ومن يحبون « 
كريم » . والاولاد الذين يحاولون اختطاف 
صغيرة يغمغيون بشىء عن الحب . 






















الدكتور : ك. آدامز واف. باكار 16 


ان من كل خمسى فتيات تأتيان إلى مستقد ار الزواج 
هما أتهنا قد وقعتا قّ الحب » وعما ‏ فى الؤاقع ب 





ولق كهبت عتاة :3اك: يؤم :إلى مسيتقحان الزوااج » 
نزعم أنها مدلهة فى حب طالبين ؛ فى آن واد ٠:‏ احدهما بظل 
غريق « الباسكت بول » . والآخر تجم فرنة موسيقية ٠‏ وكان 
كل عنبها .ان" حَمَرَت !يهنا تخثار > ولعن االتتسار لم يل :ان 
تبين آنها لم تكن فى الواقع ‏ تحب أحدهما » وإنما زيئت لها 
الآقواء المسلطة عليهيا » انها'واقعة ق هواهما ! 

ولكن ماذا عن « الحب من آول نظرة » 9.. انها فكرة 
رومانتيكية > ولكنها قليلة القيية فى الواقع . فى بعض 
الأحيان يشعر اثنان « بافتتان من أول نظرة » » قد يتطلور 
او لا يتطور إلى حب . ويقوم ١‏ الافتتان » عادة على الميل 
الجتسى »4 فى 8١‏ فى المائة من الحالات ! 

وتد يقع ” الحب من أول نظرة » كذلك ؛ حين يحدتث ان 

ترى شخصا مطابقا ل ١‏ بثلك الأعلى » ألذى تتخيله لشريك 
إلكن فذه نصادفة'لا تسنح لكل امرىء » 








غالحب من اول نظرة بعيد الاختمال . : ولكن المادًا ؟ 

عَنًاانْصّل إل جَوهر "الب" - فإذًا؛ تحن أرْجَما إلى كتريعة 
نى القاموس > نجد انه « الرغية فى حص آخر 6 وبل الجهة 
الحتنادق لتخقيق مسعافتة » ٠‏ ؛خالحب 
وإنما هو رزيالة واحترام متبادل ب 










1 زواج الحب 
لهما ذوقا واحدا » وافكارا واحدة » واتجاهات واحد: 
ومثل .هذه الزمالة المقترئة بالاحترام » لا يمكن أن تأتى نتيجة 
لحظة واحدة » أو نظرة واحدة . 

ولو ان حياتك البناكرة كاتت تتسم بالنزاع فى البيت © 
للك عم من غير مهيا للزمالة 
التى يقتضيها زواج الحب »وقد يصعب عليك أن تجد 
السعادة فى الزواج ؛ أما إذا كائت علاقتك بالناس حسنة * 
فسموف يكون من اليسير عليك أن تميل إلى قفخص آخر . 
وآن ترضيه وترضى به !.. ومع مرور الوقت ؛ وتوثشق 
المعرفة » لا يلب سعوركما المتيادل بالتقسدير والعطف ؛ ان 
يبلغ درجة الحب . وبيئذاك تترعرع فى نفسيكيا الأحاسيس 
الجنسية ؛ وتتبادلان الميل الجسدى الذى يزداديقوة إلى أن 
ينتهى بكما إلى التفكير فى الزواج .. حتى إذا وضحت حاجة 
كل منكما للآخر » ولم يعد فى الوسع إنكارها ؛ حق لكما ان 
تتزوجا ٠‏ 








ما الذى تتطلبه فى الزوج 

والكماب:الذى.يهتم بالؤواج :»لا يفكر عادة إلاافى امر 
واحد » هو الشروط التى يريد توفرها فى زوجته 4 إلا أن 
الشخص الذى .يواجه|المشكلة يتفكر واقعى + يجب !أن يضع 
فى اعتباره ثلاثة امور » وهى : ما يرغب فيه ؛ وما يحتاج إليه 6 
وما يمكتة الحصول عليه . 

وغالبا.ما يكون ظنك ان. الزواج الذى ترغب يه ؛ هو 
الذى تحتاج إليه . إلا أن رغبات الإنسان » كثيرا ما تقوم على 





الدكتور : 


ات طائثة أو غير عملية ؛ أو على مجرد الزواج من اجل 
غرض أو غاية غير زمالة العمر .. وآن لم تفطن إلى هذا ! 

فقد سئل طلية قسم علم النفس بمعهد أمريكى عال عن 
المبلغ الذى يعتيرونه الحد الادنى للدخل المناسب للخياة 
الزوجية » فاتضح أن الحد الذى تطليه الفتيات اعلى بكثير مما 
يطلبه الشبان !. . إِذ قرر 1١‏ / من الفتيات أنهن لن يتزوجن 
حتى يكون لعزيسهن دخل لا يقل عن خمسة آلافا.دولار ٠‏ 
ومن الواضح أنهن بذلك يطلبن دخلا أكبر مما يحتجن إليه » 
وما يُمكتهن الحصول عليه ٠‏ 

ولزيادة إيضاح الفكرة » نأخذ حالة غتاة معينة من الطالباث 
تدعى 7 ميريام  »‏ مثلا .. فقد طلبت ١‏ ميريام » أن يكون 
دخل عريسها أربعة آلاف دولار ‏ على الأقل ‏ فى الغام . 
وتبين آنها لم تقدر هذا المبلغ إلا لائها لم تكن تغرف شيئا من 
الطهو والتدبير المننزلى » فكاتت تقدر انها سنتضطر إلى 
استخدام من يطهو ويعنى بالمنزل !.: كذلك اشترطث 
« ميريام » أن يكون عرس ها عالى الثقافة » مع انها هى 
متوسطة الثقافة .. وآن يكون طوله سث اقدام » امن 
البشرة » جميل الطلعة. » قسوى التقاطيع » عريض المنكبين » 
بارعا فى الرقص » وماهرا فى « البزيدج »... وآن.يكون من 
عائلة كييرة » ويكون اما طبيبا أو محاسبا .. واخبرا قالت 
أنه يجب أن يكون رجلا بمعنى الكلية لم تكن لدى 
ميريام إلا فكرة غايضة عن الأطفال » ومع ذلك فقد ذكرت 
أنهم يجب آلا يجيئوا قبل خيس سيبتوات على الاة 
يمكنها أن تتفرغ للرقص واللهو.! 


- ادام و ف. باكار 1 














معطم صقل 1 سم 







1١8‏ زواج آلعبٍ 
.٠‏ بعد فوات الوقت المناسب ؟ 
ومثل 7 ميريام » قد تجد هذا الرجل ؛ ولكن. ٠.‏ هل 
يتزوجها ؟... وإذا تزوجها » هل يرضيها كزوج ؟ 


إن ما نريده قاالرميق كتككرا ما يكون قائما على انتحاتن 
رغباتنا فى لحظة معينة » اكثر مما هو قائم على !اختياجات 





وبعض الناس يجعلون اهداف زواجهم عالية جدا ؛ حتى 
انهم يفضلون .ان يبقوا بغير زواج » على أن يتزوجوا من هو 
اقل من المستوى الذى يطلبونه ٠‏ . حتى إذا مرت بسنوات دون 
أن يحققوا خيالهم »؛ شعروا بالخ 0 
بعض المعلماث غير المتزوجات ؛ بانه كان فى آمكانهن الزواج 
وهن فى مقتبل القسباب ». ولكن « الرجل لم يكن ملائيا 
بدرجة كافية » ... ولكنهن ‏ بعد فوات السئ المثاسسية ل 
أصبحن يتمنين لو أنهن كن عمليات وحكين العقل : عندها 
كن فى مقتبل الشياب ! 

غما.هى الاشسياء التى تحتناج إليها فى الرفيق 8+ 
صنفات معيثة » يعتبرها الجميع مطلوبة » وهى : المحة 
الجيدة » والجمال » والاستقامة » وَالاعُْتمتاد :على الثفس' + 









وعدم الانائية » وقوة الاحتمال":. كيستا ان اعلب القتنائن 
يشترطون أن“يكون ثفة تقارب'بِيْنَ الؤوح والروجَة" فى الستسن 








والثقافة والملستوى الاجتماعى والاقتنادئ .. وأن ب 
كلاهما من ذاتالجنسية »© والعتصر » والدين - 








الدكتور : كما ادام وافا. باكار 1 
وعلى هدى هذه البيانات.» تقدم: لك عشرة: اختبارات 
لتعرف مقدار استعدادك للزواج وترى كم:انت مهنبا لهافضلا 
عن ان .هذه الاختبارات.ستعيئك على غهم شخصيتك ؛ وتريك 
حقيقتك كيا يراها الآخرون . ولذلك كن أمينا مع نهسبك ى 
الإجابة ولا تخدعها . 
لآن ابدا الإجابة عن الأسثلة حسب التعليمات الأؤفحة : 
الا النشاط الاجتماعى 
هل تحب كل وجنه"بن وتجَود النقخاط التالية”7 
إذا كنت تحبه جدا » فارسم دائرة حول الحزك (م ) .. 
وإذا كنت تخبه بدرجة متوسطة ؛ فارسم دائرة حول (سن) . 
وإذا كنث تحبه قليلا » فارسم دائرة حول (ل ٠...)‏ وإذا كنت 
لا تحبه فارسم دائرة حول (ن ) : 














١‏ التعرف بالغرباء ى الخفلاث لاش باق 
؟ ل استضافة مجموعة من«الاصدقاء سنال ان 
؟ - جمع الاموال من اجل الأغراشى الخيرية ١‏ م سن ل ن 
كد 'ستواك فى مبازاة ارَئاسية رن" 
ه ‏ الخروج للتنزة والتريض م سن ل ان 
1 اح مؤاولة العلب كز القدم وكرة السلة > 2م سنال ان 
ولت 
- قراءة اخبار الرياضة فى الصحف 0 
8 - مزاولة العاب البريدج والبلياردو م.سى لون 
ا ,الاتحفاظ :تميق ارق. اليف 5 


:أن حَقبون حلقة اتنكرية 


وم طص م1 01 مسامة 








1١6‏ زواع المي 
١‏ القاء حديث فى الراديو م سن لان 
1١‏ تمثيل إحدى الجهات فى مؤتمر م سن لان 
1 ارسال دعوات لأصدقاء يقييون فى #مى'ل ن 
أماكن بعيدة 
؟ 1 الاستذكار مع الزملاء استعدادا مولا 
للامتحان 
مساعدة سائق السيارة بالحلول محله م سن لان 
الاختبار الثانى : الانسجام مع المجتمع 
هل توافق على صحة كل عبارة من العبارات التالية ؟ 
إذا كنت توافق » فارسم دائرة حول الحرف 1١‏ ) .. وإذا 
كنت توافق . ولكن مع بعض تحفظات 6 فارسم دائرة حول 
(د) .. وإذا كنت لا توافق فارسم دائرة حول (3): 
١‏ ل يجب منع ظهور الممثلات على المسرح ره 


بملابس فاضحة 
؟ س الاايصح للشسخض :المثقفة /أن.يكون ملحدا لزه 
".بيجب اعطاء.حق الخصويك. اناف الثائتة" اراد 


عشرة 
؟ س يجب الا يرخص بحيل السلاح إلا لرجل رك 
البوليس 
8ك ليس قنة ميقي الإلانا: وى الانتطاق ا 


ارت للاباء.فقتل' ملق الآبئاة قوق عشنل أهؤلاء ٠‏ ازراد 
عليهم 5 





الدكتور : أك. ادامق و ف. باكار 1١11‏ 


7 ل يعضى إلناس موتهم أفضل من حياتهم ارد 

- الاغتياء ليسوا اسعد حالا من الققراء اأزد 

5 - الموارد الطييعية يجب أن تكون مملوكة ارد 
للأغراد لا للدولة 

٠‏ من الممكن للآب اعالة وتعليم طفلين فى اررق 


مستوى مناسب بدخل كلى يقل عن 

خيسين جنيها فى الشهر 
١‏ يجب التصريح للوالدين بضرب ابنائهم تأديبا ارد 
السرقة لا يمكن تبريرها بأى اعتبار 3 
7ل كل شىء يضر بحسم الإنسان يجب تحريمه ‏ ارد 
1 ذوو التعليم العالى اسعد من متوسظى التعليم ارد 
6 الفخص المتوسط أكفر حاجة للاقّتضَادثمن ارد 

الشخص العتى 

الاختبار الثالث : 

هل يضايقك كل من الامور الآتية ؟ 
يضايقك جدا فارسم دائرة حول الحرف ( م ) .. 
جة متوسطة فازسم دائرة حول (.س ) 
٠. -‏ وَِذَا كان يفَانٍ قليلا » فارسم دائرة خول (ل ) ٠.‏ وإذا 





اقوة الاحتمال 


كان لا يضايقك فارسم دائرة حول (ن ):: 





50 ظهور اثشارة الثور الاخمر وانت‎ ١ 
منطلق بسيارتك‎ 

؟ ن سقوط شئءامنك ويداك مخملتاق 8ل لابين 
باشياء كثيرة 


صم مق لب 1 معام 





0 0 
؟ ل أن تضطر إلى الكلام وانت كاره 

أن يقطع عليك إنسان قراءة قصة قائقة 
 *‏ أن ياتيك هيف طارىء ويطيل اليقاء 
07 

1 





ت)آن يستوقفك إنسان وآنت ق عجلة 
أن تستيع إلى « الراديو » برغم آنه 
يحدث شوكرة 

جوع سخص فى اتفاقه معك فى آخر 

١‏ ان يقاطعك متخص بوانت تكلم 

,إآن يشساركك شسخص تراءة. الصحيفة 
التى بيدك 

1 أن .يقوتك التطار أو « الاوتوييسى » 











م سن لان 
م س لان 
م سن لان 
م سن ل ن 
م سس ل ن 
م سن لان 


م سن لان 


١ل‏ أن ينقطع « فيلم » تقاهده عند ثقطة ب سن لان 
مثيرة 

4 ان يليب الطعام اؤ الشراب الساخن 2 م سن لان 
امك 

ها. ان يغلق عليك باب. بيتك أو+عربتك - م سى لان 
مصادفة 

الاختبار الرابع : الاعتماد على النفسى 


هل توافق على صحة كل من .العبارات ,التالية ؟ 


إذا كنت تعتبرها صحيحة فارسم دائرة حول الحرف (ت ) 





ولا 





وإذا كنت تعتبرها غير صحيحة فارسم دإئرة حول 


ت تشك فى صحتها: فارسم دائرة حول (د )... 





(ن) 


|| يي | | يي يس سنن 


الدكتور : ك. أدامز واف. باكار 

١‏ ل تحريم الخمر يغرى كثيرين ممن 
لا يشربوتها بتعاطيها 

؟ ب يستطيع القشسخص أن يقدو مشهورا 
بالتبذل فى تصرفاته 

* - اللجاج فى شروط الزواج يوقعك 
فى زوجة سيئة 

؟ ل المتفوقون فى الدراسة يحاولون دائما 
جذب الانظار إليهم يعد الدراسة 

ه ‏ رجال البوليس لا يبدون القدة إلا 
الإرضاء شعورهم بأهميتهم 

- المتمسكون بالمبادىء العليا قليلو 
الاصدقاء 

7 ل كثيرا ما يفشل الإنسان لسمو أخلاقه 

ل الجميلة أكثر نجاحا من سواها وأن كانت 
أقل كفاءة 

ل ليس المهم مااتعرقه » وإنما المهم من تعرفاه 

اكتساب الأصدقاء والمعارف اهم من 

الكفاءة والمقدرة 

1س قلة الموظفين لا تؤثر فى الإنتاج لو انك 
أجزلت لهم الاجر 

ليس للإنسان قوة ولا حول امام الحظ 

17 يحاول الناسى دائما أن يؤثروا فى الغير 
بادعاء الولع بالوسيقى التي الرا 5 

القانون أقسى على القت 














وا زواج الحب 

ينجح الإنسان بالتهويشن اكثر مها ينجح 
بالعيل الجدى 
الاختبار الخاموس : 


هل تخاف من كل من الأمور الآتية 5 


إذا كنث تخاف مته جدا فارسم دائرة حول الحرف ١م‏ 


وإذا كنت تخاف بدرجة متوسطة فارسم دائرة حول ( سس ) 
دائرة حول (ل ) ء وإذا كنت 


وإذا كنت تخاف قليلا فارسم 
لا تخاف فارسسم دائرة حول (ن ) * 
١‏ ل أن تدفن حيا 
؟ أن 
و انان متدرا 
* ل ان تغرق فى البحر 
ل أن تفقد ثقة الأصدقاء يسبب 
فائعات 
ه ‏ أن تسير بين المقابر وحدك ليلا 
> ل ان يعلم اصدقاؤك بأسوا اخطائك 
/ا س أن تلمسس الفيران 0 
4 
3 





ان .وات تير وحدك 





يأحذ غيرك زوجتك أو حبيبتك 

رق فى الدين أو تقع فى أزمة مالية 

ان تنظر من حافة هوة عميقة 

١ل‏ أن تجازى فى العالم الآخر 

أن تشقط ابابك الةزائعة/فن: 
ارتفاع شاهق. 





حم ا 













م سس لان 
ام سى ل ن 


ام سى نان 
م سن لان 


م سى ل ان 
م سس لان 
م سس لان 
م سن لان 
م س ل ان 
م س ل ن 
م س ل ن 
م سس لان 








امدكتور : ك. ادامز و ف. باكار ا 
١‏ أن تفقد عقلك ع سن لان 
5 أن تفقد يصرك م سن لان 
6 أن تستمع إلى قصة مخيفة فى 0 
« الراديو » وأنت وحيد ليلا 
الاختبار السادس : التمسك. بالمبادىم 


هل تكره كلا من الثماذج الآتية من الناس ؟ 

إذا تكرهه جدا فارسم دائرة حول الحرف (م) . 
وإذا كنت تكرهه بدرجة متوسطة فارسم دائرة حول (س) . 
وإذا كنت تكرهه قليلا قأرسم دائر فول ول “ذا عن 
لا تكرهه غارسم”دائرة خول (ال]:7 





١‏ ل الشسخص الذى يتباهى بأعياله #اسى نار 
؟ ل القشخص الذى يتحى باللائية دائيا بالك لاد 
على الآخرين 

؟ - البائع الذى يغالط فى الحساب 0 
؟؛ ب التقائم م سن لان 
ه ‏ الذى يجرى وراء المال م بن لان 
1 - الذى < ينسى » دمع تصييّه من سن لان 
ا الذى لا يحافظ أبدا على المواعيد ماس لان 
8 - القليل التحكم فى أعصابهة م س ل ان 
4 ل الفتاة التى تفرط فى الزينة والبهرجة ١‏ م نس لد ن 
. ل الطلبة الذين يغشون ق الابتحانات 9 
١‏ الأشخاص المهملون فى 100 
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الدكتور : ك. ادام و فى باكار 30 
المتزمتون وا ن الذين يفقرضون م بن ال الك 5 8 
1 0 والرجعيون :ين يقرضون ى لات قدر اش مترر عقل : 
آراءهم عليك 7000 0 5 لَّ 0 
1 المتضايقون والمتبرمون دائيا م من لان و 8 7 
١ 7‏ خطيئة خط ريقة “كنت أستود 
5 المقامرون > س لان : 5 2 
الذين يحبون الاستماع إلى الكلام عن م سى لان ا لا امن 
لكات الاختبار الثامن : المرونة 
4 1 تق 
الاختبار السابع : المطصرده هل فهر تعدو كل من الأدورا الآنية الآن تفن مستشمورك 
فّ الجدول التالى كلمة رئيسية فى اول كل سطر ‏ تتبعيا نحوها ند ثلاث او اربع ستواةم 
اربع كلمات . ضع علامة على الكلمة التى ترى أنها اكثر إذا كان شعورك نحوها لم يتفير ؛ فارسسم دائرة حول 
الكلمات الاربع اتصالا بطبيعتها بالكلية الرئيسية : ١‏ الحرف ( سى ) . وإذا كان شعورك تحوها قد نوعا ما » 
١‏ > أكادن لأسن ١‏ بارنشى 78 2 عارسم دائرة حول ( ب ) .. وإذا كان قعورك تحوها قد 
9ك التوم الراهة ١‏ االظلم الخاجة معا تغير ا دائرة حول ( د ) : 
0 2 و َك 
«ا ل سافل دثىم شخص فاجر مجرم 6 00 
3 0 ل أ ؟ نت الحيك الدولق 0 
؛ ل حلم منظر ليل غيبوبة ١‏ رواية ؟ - الرقابة الحكومية على نقابات العمال سن باد 
هم لسايحب يعيد يحتزم | يعجج ‏ "يقدق ؟ ‏ النظام التعاونى نتن انب آي 
1 طفل منزل ١‏ مستقبل غير مرغوب ثمن ه - منع الاحزاب 5 
/ا ل وحيد متفرد بلا صديق بائس متبوذ ل تأميم الطب سناد 
لم دين الترام ,ثقل محتم كابيوس الاشتراكية سن باد 
1 ب حبيب محبوب | متؤوج+- راغب' ' ضائع لم - الاتحاد السوقييم عن 
١‏ مال حساب جار يدقع غير موجود 'عاجل 4 - توزيع الثروة اسن باد 
: 8 ل عقوبة الاعداء 
ااعك عد . خطر 3 6 . 
١ 0 8 0 00‏ تحديد الثبل 


مع طم ةلل مام 


116 ذواج الحب 


ل تشريع العيل عن دم 
استفتاء الرأى العام سن ياد 
5 ضريبة الدخل سن ياد 
حرية الراأى من مياد 
الاختبار التاسع الرععاية 
ما مدى التفكبر الذى اوليته لكل من الأمور التالبة فى خلال 
العام الماشى 7 


إذا كنت قد فكرت فيه كثيرا » غارسم دائرة حول الجرف 
( م ) . وإذا كنت قد فكرت فيه بعضى التفكير > فارسسم دائرة 
حول ( سى ) . وإذا كنت قد فكرت فيه قليلا » قارسم دائرة 
حول ( ل ) ٠‏ وإذا كنت لم تفكر فيه على الاطلا: 
دائرة حول (ن ) : 

1١‏ ل مسسئوليات الآباء والأبئاء م سن لان 
؟ ل تربية الأطفال على اسان ليم م سس لان 
* س سوء تأثير السينما على أخلاق الأملقال . م سس ل ن 
؟ - تدخين النساء والبنات 0 
ه ل اهمية الادخار 27 
5 - المواظبة على اداء الفرائضض الدينية . م سى ل ن 
1 
4 
4 








سب الستعمال القابل الذرية فى الخرب 5 
طريقة قضاء أوقات الفراغ ان 
ب ديد الرقابة على الكتب وَإلْجلات ارام بيال ىن 
تعلم الرقص م سوال ن 








الدكتور : ك. ادامز و ف. باكار وا 
١‏ المحافظة على المواعيد قلات 


17 الحصول على ترقية فى العمل ؛ أو م سن لان 
درجات اعلى فى المدرسة 





1 تكاليف المعيشة م سن ل ان 
الحياة بعد الموت م سن لان 
ل حوادث السيارات ن طي.س ام سن ل ن 
السائقين 
الاختبار العاشر : الحالة العائلية 


اجب عن الأسئلة الآتية » وكن أميئا وصادقا مع نفك 
إلى اقصى حد . فإذا كانت إجابتك بالموافقة » فارسم دائرة 
حول ( نعم ) . وإذا كانت إجابتك بالئفى » فارسم دائرة حول 
( لا ) وإذا كانت إجابتك غير قاطعة » غارسم دائرة حول (؟). 
١‏ - هل كان والداك سسميدين فى حياتهيا نعم ؟ لا 
الزوجية 5 

؟ - هل كانت طفولتك سعيدة ؟ 2 
+ هل تحب أيك حبا جما ؟ اذ 
؟ ‏ هل تحب أباك حيا جما ؟ 3 
ه ‏ هل تمضى علاقتك بأمك دون خلاف خطير ؟ نعم ؟ لا 

بالد 

006 








5 - هل تمضى علاقتك بأبيك دون خلاف خط ؟ تعم 
ا هل كان تأديبك فى البيت أخازما ولكنه ليس تعم 


تمع مم01 ممم 





١1 زواج الحب الدكتور : ك. ادامز واف. باكار‎ ١ 
لا الاختبار الرابع : اعط تفسْك صفرا عن كل ات‎ 1١ عل يخاد فتعورك: الحلاين تحر حتفي ون نهم‎ 

التقزز او النفور 8 أعط نفقسك درجة عن كل لد 

ات هل كان بوسيعك 'الحديت مع. لخدا والديك نعم ؟ لا أعط نفسك درجتين عن كل ١‏ ان) 

ا الاغتبار للقامس, :. اعط يننسك صيْنا عن كل ١١‏ لا 

١‏ هل نشأت فى الريف 5 ثسم 6لا أعط نفسك درجة عن كل إس) 

ل هل تؤدى فرائضك الدينية بانتظام ؟ نعم ؟ لا امعط نفك درجدين' غك عل *"7لل) 

1 هل تتقاضى اجرك عن عيلك بانتظام 5 نعم ؟ لا أعط ثقسك ؟ درجات عن كل (ن) 

هل لك أصدقاء كثيرون من نفس جنك ؟ تغم ؟ لا الاختبار السادس : اعط نفسك * درجات عن كل (م) 

6 هل تنتمى إلى اكثر من جمعية ذات نقشاط نعم ؟ لا اعط نفسك درجتين عن كل ٠‏ إنس) 


اجتماعى ؟ 
والآن ٠٠‏ تعال نحسب نتيجة الاختبارات ! 
الاختبار الأول : اعط نفسك "# درجات عن كل (م) 
أعط نفسك درجتين عن كل (سى) 


أعط نفسك درجة عن كل إل) 
أعط نقسك صفرا عن كل إن) 
الاختبار السابع : أعط نفسك * درجات الكلمة الأولى 
أعط نفسك درجتين الكلمة الثائية 


أعط نفسك درجة عن كل )5 اعط نفسك درجة الكلية الثالثة 
أعط ثفسك صقرا عن كل لن) اعط نفسكَ صفرا الكعلية الرابمة 
الاختبار الثانى : اعط نفسك درجتين عن كل 2 (1) الاختبار الثامن : اعط تفسسك صفرا عن كل ها 
أعط نفسك درجة عن كل ار) أعط نفسك درجة عن كل إب) 
أعط تفسك صفر عن كل لد أغط تنستك ‏ حوجتين عن كلاه , #(د) 
الاختبار الثالثك : اعط نفسك صقرا عن كل لق الاختبار التاسع : اعط نفسك + درجات عن كل لم) 
أعط نفسك درجة عن كل سّ) أعغا ننسك درجتين 5000 


أعط نفسك درجتين عن كل إل) 
اعط نفسك * درجات عن كل (ن) 






مم طميعة ممصم 


# ع ب ل يي ب يي سس 


دل زواج الحب 

الاختبار العاشر : اعط نفسك ١.‏ درجات عن كل اتعم 

أعط نفسبك 5 درجات عن كل ( ؟ ) 
أعط نقسك صقرا عن كل | ( لا ) 
تفسير النتائج النهائية. 

الاختبار الآول : 

إذا كان مجموعك .7 درجسة او اكثر فآنت قخص 
اجتماعى جدا » مغرم يصحبة الآخرين + يسرك مناقكة الأمورٌ 
مع رفيقك ١‏ 

- وإذا كان مجموعك 10 فأتت متوسط . 

وإذا كان مجموعك 2١‏ » أو أقل فانت موفق فى اكتساب 
الاصدقاء ؛ ولست كثير الكلام إلا إذا كإن الموضوع بس تحو 
ذلك . 2 م جد 

وإذا كان مجبوعك ٠١‏ »؛ أو أقل فحاول أن تكتسب 
الاصدقاء » وأن تساهم فى الحياة الاجتماعية وأ 
عزلتكا ٠.‏ 

الاختبار الثانى : 

- إذا كان مجموعك 16 درجة او اكثر » غانت هف خم 
موفق جذاب متزن ؛ محب للتعاون ؛ وإن كنت عئيدا حين 
70000 2 


أن تخرج من 


وإذا كان مجموعك 1١‏ فأنت متوسط ‏ 
وإذا كان مجموعك 4 6 أو آقل فانت عتيد متغطرب 


كمي الجدل 2 


الدكتور : ك. ادامز و ف. باكار 100 

وإذا كان مجموعك: ه » أو اقل فتذكي دائما انك قد 
تفقد الأصدقاء » وتصنع لك اعداء إذا لم تتصرف بلببافة مع 
الناس - 

الاختبار الثالث : 

إذا كان مجبوعك 1ه » أو اكثر إذا كنت رجلا .. أو 
1 أو أكثر إذا كنت سيدة © هانت فخص,هاديء لايمسكن 
استثارته او ازعاجه يسهولة » وآنت لااتفقد صبرك إلا نادرا ٠‏ 

- وإذا كان مجموعك 658 إذا كنت رجلا أو 298 إذا كنت 
الث مكوسط:. 

- وإذا كان مجموعك 71 أو اقل إذا كنت رجلا او 18 أو 
أقل إذا كنت سيدة فأنت حاد الطبع يمكن اثارتك بننسهولة » 
ولذلك يجب أن تحاول ضبط نفسك »؛ وأن تفكر قبل أن تتكلم» 
لا سيما حين يستفزك شخص ما . 

الاختبار الرابع : 
كان مجموعك .5 أو أكثر إذا كنت رجلا او ١١+‏ أو 
أكثر إذا كنت سيدة © غأنت صريح » وشخص يعتيد عليه . 
واتت لا تحاول التعلل بالأعذار وإنما تواجه الحقيقة وتحسن 
عيلك ٠‏ 








سيدا 





إذا كان مجبوعك .؟ إذا كنت رجلا أو ١م‏ إذا كنث 








مع طم م01 مم" 


11 زواج الحب 
انت » وتتنصل من مسئولياتك » وتبالغ » وتحلم أحلام 
0 


وإذا كان مجموعك 2١‏ أو أقل إذا كنت رجلا أو .؟ أو 
أقل إذا كنت سيدة » فيجب أن تحاول إضلاح تقسك 
وخاصة إذا كنت سيدة » وحاول ان تكون اكثر صدقا وأمانة 
مع نفسك ومع الآخرين » وأقلع عن الريبة وكثرة الاستياء 
من الناس الذين لا يفكرون آو يتصرفون كما تفكر وتتصرف 
انت 

الاختبار الخامس : 

إذا كان مجموعك .4 أو اكثر إذا كنت رجلا أو 8١‏ أو 
أكثر إذا كنت سيدة فآانت شخص ثابت مخلص يعتيد عليه » 
ويمكنك أن تعمل مع الآخرين أو وحدك ؛ دون أن تقفعر 
بالوحدة أو تنضايق ٠‏ 








وإذا كان مجمومك ١‏ إذا كنت رجلا أو .5 إذا كنت 
سيدة فأنت متوسط . 

وإذا كان مجموعك ١5‏ أو أقل إذا كنت رجلا أو .؟ أو 
أقل إذا كنت سيد غير ثابت 6 عصبى » كثر القوف ؛ 
وقد تعر بأنك أقل من غيرك أحيانا » وتبده اصقر اللون 
مدعورا ٠‏ فاكتسب قدرا أكبر من القدرة على الاندياج فى 
المجتمع ؛ ودرب نفسك على مزاولة يعض الالعاب والهوايات ٠.‏ 





الدكتور : ك. ادامز و ف. باكار ل 
الاختبار السادس : 
إذا كان مجموعك 7١‏ أو أكثر فانت متمسك بالمبادىء 
والمثل العليا إلى حد التطرف » ولكن حذار أن تندفع إلى 
الحعسي الإعلن 2 





وإِدًا كان مجموعك 55 فأنت متوسط ٠‏ 





إذا كان مجموعك ١؟‏ او اقل فأنث ذكى جدا ؛ مرن 
جدا فى مثلك ومبادئك » ولذلك يجدر بك ان تراقب نفسك 
لئلا تنزلق 

الاختبار السابع : 

- إذا كان مجموعك .م اؤ اكثر إذا كنت رجسلا او .4 أو 
اكثشر إذا كنت سيدة فانت قخص موضوعى » تنظلر إلى 
الامور برزانة وترو ؛ وتكبح جماح نفسك ٠‏ 

وإذا كان مجموعك ١‏ إذا كنت رجسلا او 850 إذا كنت 





سيدة فانت متوسظ + 
وإذا كان مجموعك .6 أو أقل إذا كنت رجل او ١.؟‏ أى 
انت عاطفى » سريع التأثر » وتبدو ىف 
يعضى الأحيان متطويا نفورا » فاكبح جماح نفسك » واقسترك 
بقدر ما تستطيع مع الآخرين » ولا تكن اول من يخالة 


نوو زوه 


مع ه0604 جم 










الآخرين فى رايهم أو آخر من يوا 





كك زواج اتحب 

الاختبار الثامن : 

إذا كان مجموعك ؟؟ إو إكثر مانت فحمى مون 
متطور » لا سيما إذا كنت فى عقدك الرابع او الخايس 

وإذا كان مجموعك ١١‏ فأنت متوسط . 

وإذا كان مجموعك 8 أو اقل فانت هف خض صللتب + 
عنيد » حتى ليصعب عليك الزواج .. وخاصة إذا كنت فى 
العقد الثالث . 

الاختبار التاسع : 

إذا كان مجموعك .؟ او اكثر إذا كنت رجلا أو .5 او 
أكثر إذا كنت سسيدة فانت قخص كثير التفكي فى الزواج 
ومسئولياته » ويهمك النجاح فيه . - 

ل وإذا كان مجميوعك 1 إذا كنت رجلا أو 48 إذا كنت 
سيدة فأنت متوسط . 

- وإذا كان مجموعك 8 أو اقل إذا كنت رجلا أو 5؟ او 
اقل إذا كنت سيدة » هانت غير موفق فى تفكيرك 6 ولم تعط 
اهتماما كافيا لمسئوليات الزواج . 

الاختبار العاشر : 

- إذا كان مجموعك ١2.‏ أو اكثر مان حالتك العائلية 
تؤهلك للسعادة فى الزواج . 

وإذا كان مجموعك ١١.‏ غأنت متوسط - 

وإذا كان مجموعك 8١‏ أو أقل هإن حالتك العائلية لا 
تمدك بالصفات اللازمة للسعادة فى الزواج . 
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الدكتور : 

النتيجة الإجمالية إذا كنت رجلا : 

إذا كان مجموعك الإجبالى .50 او اكثر قان اماك 
فرصة ممقازة للسعادة فى الزواج ؛ وخاصية إذا كانت 
درجاتك عالية فى الاختيارات الثالث والرابع والسابع 
والماكئن © 

وإذا كان مجموعك 
للسمادة فى الوواج ٠‏ 

وإذا كان ميجموعك أو أقل » غانت فى حاجة لأآن 
تبذل عثاية كبرى فى اختيار رفيقك ٠‏ 

النتيجة الإجمالية إذا كنت سيدة : 

ا كان مجيوعك ..ه أو أكثر فان أمابك فرصة 
ممتازة لان تكوتى سعيدة فى الؤواج » وخاصة إذا كانت 
درجائك عالية ى الاختيارات الرابع والخايس والتاسع 
والعاكر . 

وإذا كان مجموعك ..؟ فان لديك فرصة «توسطة 
للسعادة فى الزواج ٠‏ 

وإذا كان مجبوعك 7.١‏ أو أقل فان فرصتك للسعادة 
الزواج غير كبيرة » ولا تزالين فى حاجة إلى إغداد نك 
الاعداد الكاق . 

والآن نامل أن نكون قد آخذنا بيدك » موضح نى ذهئك نوع 
الرقيق الذى تريده » وتحتا 0 





.8 فان لديك فرمة متوسظة 








10 أزوالج 'الحب 
أن هذا ليس هو المهم » وإنما المهم أن تجد الرقيق الذى 
يطابق النموذج العام للشخص الى تحتاج إليه » ويكون 
خلوا من النقائص الخطرة . 

إن أهم فكرة يمكننا أن نعطيها لك » هى أن الشخص الذى 
تتزوجه ينبغى أن يكون هو القسخص القادر على ان ينقذك 
من ذلك القعور المبهم بالقلق والضتيق والضجر » وان 
يهبك السعادة ويشسعرك بالراحة والرفا والسعادة 
والسلام ٠‏ 

على أن الاهم من هذا » أن تتبين انك قد نضجت النضوج 
الذى يمكنك من اختيار شريك العمر .. وهذا ما ترجو ان 
تساعدك عليه الاختبارات التى قديناها إليك ‏ والتى بئيت 
على أسس من دراسات دقيقة .. وليسس لك 7 
تبينت من هذه الاختبارات أنك لم تستكيل النضوج . غان 
انتائجها ليست حكما نهائيا عليك ؛ وإنما هى مجرد ادوات أو 
وسائل لمساعدتك على تعرف وضعك الحالى ؛ حتى تتدارك 
الأمر .. إثها ايه بالاضواء الحمراء التى تنبهك إلى مواطن 
النقص . ٠‏ أو الاجراس التى توقفك على ما انت بحاجة إليه . 
ومن ثم فعليك أن تبادر باستكال ما ينقصك ؛ ثم عد إلى 
هذه الاختبارات بين آن وآخر لتتبين حقيقة موقفك ! 


إذا 













7 
ع 
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نا غن الحب 
هذا الكتاب ٠٠‏ ومؤلفه 


ترى هل تغير الحب » وتغير اليشر » خلال الآلفى عام 
العشرين قرنا ‏ الماضية 5 

وإذا كان ثمة تغبر قد وقع ؛ غهل كانت له ملة بنشضوء 
الاديان » وخظلهور المسيحية والإسلام ؛ من حيث تهذيب حوافيه 
وتقليم.عاطفته . . آم أن:الغواظف والغرائر طبائع متاملة 
لا تغيير فيها ولا تبديل .. ولو ضئيل ؟ 

فّ عدد سابق من ١‏ كتابى » قدمت لك [ قن الحب ) كما يراه 
الكاتب المعاصر « اندريه موروا » .. واليوم أقدم لك (فن 
الحب ) كيا افاض فيه الشاعر الرومائى القديم « اوقيد » فى 
ديوائه الذى اطلق عليه هذا العنوان ؛ وهو احب يؤلئاته 
واروجها على مر العصور ‏ حتى لقد ترجم ترجمة نثرية إلى 
جميع لفات العالم الحية ( عدا العربية ! ) ؛ والترجمة التى 
نئقل عنها اليوم هى آدقها وأحدثها ؛ ققد صدرت فى سسبتمير 
سنة 11618 » واضطلع بها الأديب الإنجليزى ١‏ روتالد سيث ». 

ويقول المترجم فى مقدية الكتاب « إن البشر ‏ رجالا 
ونساء ‏ لم يتغيروا البتة ؛ سواء فيما يتعلق باأخلاقهم ١‏ 
سلوكيم ؛ ( قيما عدا العضر القكتورى التعبن ) .. 
نستطيع أن ترى أنفسنا فى اشخاص من يتحدث عنهم أوفيد . . 
والتشابه القوى بيتنا وبينهم لا سبيل إلى تجاهله ! » 











اللشاعر وامفتر الروماتى ١‏ أوفيد » 11 


والكتاب حافل بالدعاية المنطوية على سخرية لاذعة » وهو 
مرآة صادقة للمجتيع الزومانى منذ'الفى عام .. والنتصائح 
التى ساقها « اوفيد » قيه تعطيه الحق فى أن يحيل لقب 
« الأستاذ فى تظرية فن الحب » » فضلا عن استاذيته قير 
المنكورة قى ممارسة هذا الفن وتطبيقه » وفضلا عن موهيقه 
الخارقة كمالم نفسائى قدير » من قبل ان يوجد علم النفس ! 





وتحن إذ نقدم كتابه اليوم » إنما ثقتطف أنضر وروده » 
تاركين اشسواكه .. قفن « اوفيد » ملىء بالاثبواك » إذ كان 
العصر الذى عائن فيه عضر اتحلال خلقى ؛ تداعت فيه 
ممائق الشرف والحثمة وتربع فيه الحب الآثم على اطلال 
الحب السامى التبيل ٠.‏ 

بقى آن تعرف عن المؤلف أنه ولد نسنة 49 قبل المبلاد » وكان 
اسمه 7 بايليوس اوفيدياس تاسو  »‏ ثم عرف حين اقتهر 
ياسم اوفيد ‏ وقد عين فى فترة من حياته قاضيا ؛ ثم رئيسسا 
القضاة روما . وكان مديقنا حميما للامبراطور « أوغسطس»» 
إلى أن نفى فى سنة 1 بعد الميلاد ت لسبب ما يزال مجهسولات 
إلى مدينة ( ترمى ) يقرب مصب نهز الدانوب: على شسواظىء 
البجر الآسود » وغتاك مات بعد 8 اعوام » فى.سسنة 0117م 
بعد أن آتحف الشعر الرومانى بإنتاج غزير بلغ نحو ...1878 
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نينا موده 


الجزء الأول 


إذا كان بينكم ‏ معشر الرومان ‏ من لا يعرف غن الحب 
فليقرا افسعارى » وليتعلم ‏ أثناء القراءة ‏ كيف يمكن 
أن يحب .. فإن 7 فينوس » مكنتنى من زمام ابنها المغير 
« كيوبيد » مأنا قائد عجلة الحب وربان سغينته ! 

والحب ليس بطبيعته سلس العريكة » سهل الترويض » 
بل إنه كثيرا ما يتمرد » حتى على . . بيد انى سوف اسك 
بزمابه وان غيب سهمه فى قلبى وراح يهز مشسعله المتاجج 
غوقى .. وكلما استدت سهامه حدة » ونيرانه قسوة ؛ ازددت 
تصميما على أن آثار لجراحى . 

وما قيست الفن الذى القفه لكم عن احد.. . وإنيا 
اهتديت إليه بالتجربة » فأطيعوا الشاعر الذى يعرف موضوعه 
معرفة الخبير المجرب .. الا فلتعلم ايها الراغب فى الانضواء 
تحت لواء « فيئنوس » أن عليك اولا أن تبحث عن تلك التى 
تحبها . , وثائى مهامك ان تحمل المرأة التى تعجب بها على أن 
تستسام لك . ٠‏ وثالثا » عليك أن تفعل ذلك يطريقة تجعل هذا 
الحب يدوم ويبقى ٠‏ 

هذه خطتى . . وهذه هى الرخلة التى ستنطلق غيها عربتى 
.٠‏ وهذا هو الهدف الذى يتبقى أن تبلغه . . 


اللشاعر والمفكر الرومانى ١‏ أوغيد » نينا 
الجمال فى روما آلوان 
وإن الوقت الحاضر ‏ واتت بعد خلو من اية ارتباطات 
لهو انسب الاوقات لاختيار تلك التى تقوا 
ألتى تعرف كيف تبعث فى ثفسى السرور » ٠‏ 
تطير إليك على اجئحة الريح » بل إن على عينيك أ 
الجمال الذى يستهويك .. إن المائد يعرف اب 1 
يتصب الفخاخ للغزال » ويعرف ى.اى ديك ب الدمل 
البرى. . . وصائد الطيور يعرف :اى الأدغال أفضل لشباكه ٠‏ 
وصائد الاسماك يعرف آين يجد اكبر عدد ين الأسنماك .. 
وكذلكَ انت ايها الباحث عن هدف للحب الدائم » تعرف اى 
الاماكن يكثر تردد الحسان عليها . ٠‏ ولن يضطلرك هذا إلى 
الانطلاق فى البحار » او القيام برحلات بعيدة » فان روما تتيح 
لك من التساء.من يحملك جمالهن وعددهن على الاقرار بانها 
تضم كل ما تعتبره الدنيا جميلا .. فإذا فئت جمالا يتنتح 
كاليرعم قّ زهر المراهقة ؛ فستجد طوع تاملك فتاة غريرة لا قبل 
لها حقا بالتجرية .. وإن عنت تؤثر جملا اكثر تف علا 
ونضوح ا كد اك نا بالف كاب 0 ون قك تيل كار من 
مشكلة اختيار واحدة من بينهن ! . . ولكن » ربيا كانت تستهويك 
اسن أكثر أخبرة وإدراكا ؟.. إذن » فصدقئى إذا قلت لك إنك 
ستجد صاحبات هذه السن أوقر عددا ! 
وعتدما تدخل الشيس ف برج الامد » عليك أن تيقى 


الهوينى قّ الحدائق والأماكن / وق 0 ع 
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11 فن) لعب 

قبل سواها هى خير المواقع التى طقى إغِيها شباكك » وهى 
أغنى الاماكن بالفرص المواتية . . هناك تجد من الال 
0 : تجد جمالا تستطيع أن تغرر به وتعبث . . وجمالا 
ن بثير سوى تزوة عابرة فيك .. وآخيرا » جمالا تفلتهى أن 
يكون لك إلى الابد .. 


وتتهافت النساء عادة فى اجلى زينتهن. على الآماكن التى 
يزدحم فيها الناس .. يفدن ليكن موضع مقساهدة أكثر منهن 
متفرجات . . وهناك » يثبذ الحياء العذرى لاول مرة .... هتاك» 
لاحاجة بك إلى تفادى لفة الامابع كى تعبسر عن أفكارك 
المستة 











كيف تستميل فاتنتك 9 

نذا وقع اختيارك ةد ان قت 

وقع اختيارك على واحدة فاجلس بجانبها .. واقترب 

حنى تلتصق بها قدر المستطاع ؛ فليس ثمة ما يمنمك © 
مدق الات ا ل 1 تلت 2 
ضيق اللكان قمين بان يضطرك إلى أن تلتصق بها + 
يضطرها ‏ لسعادتك ‏ إلى أن تتقبل هذا الالقصاق 
ثم » أختر موضوعا يفتح بَابِ الكلام بينك وبيتها » مبعهدئا 
بالملاحظات المعتادة فى مثل هذه الظروف . . كإذا كتما فى ميدان 
السباق مقلا » قسسلها عن اسهام اصحاب الجياد القى 
ازا إلى الحلبة » وتحيس لما تتحيس هى له منها ٠.‏ 

وإذا حدك ‏ وكثيرا ما يحدث س أن حطث ذرة .. 
صدر محبوبتك 6 فآزلها بأصبغك فى خفة .. وحتر إذا لم 

















لتشاعر والمفكر الروماتى ‏ أوفيد » 1 
هناك ذرة » غلا ضير فى أن:تؤدى أصبعك المهية .. إذ يجب 
أن تمتغل كل كىء حجة لتوثيق ما بينكما ٠.‏ 

هل ترى ذيل ثوبها يجرجر التراب ؟.. إذن فارفئعة كى 
لا يتسخ » فلعلها تدعك تلمح ساقتها » جزاء لك على كرمك . ٠‏ 
وهكذا تكنسب يالتواقه والسفاسف ودها .. وكم من عقاق 
نجحوا فى القوز بعشسيقة اجرد مبادرتهم إلى تسوية الوسادة 
التى تستتد إليها » أو استجلاب الهواء حولها بمروحة » او 
وضع تكأة تريح عليها قدمها الرثشيقة !؟ 


والحفلات والمآدب تيسر بدورهما أسباب التقرب إلى 
النساء 6 ولن تكون نشوة الخير هى النقوة الوحيذة فيها .. 
مهتاك ؛ كثيرا ما يرى ملاك الحب بوجنتين متضرجتين » وقد حمل 
بين قراعيه الواهنتين كؤونس:التبية الضحمة * وبا أن يقنس 
كيوبيد جناحيه فى النبيذ حتى يتثاقل ويظل فى ٠قمده‏ بلا 
حراك .. بيد آنه سرعان ما ينفض جناحيه المبللي » وإذ ذاك 
٠‏ ويل ان تمسى القطرات 'الملقهبة فؤاده ! 

اختر محبوبتك فى وضح النهار ! 

إن الخمر. تلين القلوب وتجعلهاسهلة الاكتواء...... ويتلاشى 
الخذر إذ يجرقه السيل الدافيق 0١‏ ثم تنطلق] الضلحكات 6 
فيستجيع الفقير جراته ويعتقد انه غنى ٠.‏ وتغيب الأحسزان 
والهموم ؛ وتشرق الاسارير » ويئيسط القلب وقد طفت 
الصراحة ‏ وما كان أندرها من 2 
اعبت ٠+‏ وما أكثن ها اتتتضت 
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م خن لضي 

فان المراة والخمر نار تنبعث من جوف نار !. . ومن ثم محذار 
»“ن أن تركن إلى وهج المشاعل ؛ نان الليل والخبر و1 
ناصحين تركن إلى مشورتهبا قى الحكم على الجمال .. وما 
أقدر الخللام على إخفاء العيوب والنقائص ‏ ليس فى الظلام 
امراة قبيحة  !‏ وكما أنك تفحص الاحجار الكريية والثياب 
الغالية » فىّ ضياء النهار .. كذلك يجب الا تفحص جمال 
الوجه والجسد إلا ق وضح النهار ! 


وإنه لايسر على أن اخصى رمال الشساطىء من أن أعدد 
كل تلك الأماكن التى تصلح لاقتناص الحسان . . فتعال القنك 
الفئون التى تاسر بها فاتنتك .. ولتصغوا إلى ايها العشاق + 
مهما كانت الاوطان التى وقدتم منها : 

يجب أن توقنوا ولا من أنه لم تخلق بعد المراة التى يستحيل 
الانتصار عليها » ماذا ايقن الواحد منكم يذلك » فسوف يكون 
الغتازى الفائع الظفر ... وليس هليه منسوى أن يلتق 
شسباكه !.. فالراة لن تقوى على صد الحنان الرقيق الذىاّ 
يوجهه إليها عاشق ثساب ؛ إلا إذا كف الربيع عن الإنتصات 
لشدو الطيور » والصيف عن الاصغاء لازيز الجراد » وإلا إذا 
انقلب الوضع فاصبح الغزال هو الذى يطارد كلب الصيد 
الخ .. ولتئق أن اللراة التى تبدو لك را 














لا يحسن إخفاء وجده » اما المراة فتحذق كتمان رغبتها . ولو 
أن الرجال كفوا عن أن يكونوا الساعين إلى القربى ؛ لراينا 


التشاعر والمفكر الرومانى ٠‏ آوغيد » 1 
النساء يتداعين عند اقدامنا ضارعات .. فان رغبة المراة اشد 
غراما من وقدة الزجل. .. او لم تحدثنا الأساطير عن 
« باسيفه » ملكة كريت » وكيف هجرت زوجها ١‏ مينوس » 
لتهيم وراء ملك البقر .. وراء العجل الذى كان فى بياش 
الحليب » لا يقبوب بياضه سوى علامة سوداء صغيرة فى 
اجبينه بين قرنيه 5 

ثم منذا الذى لم يمقت « ميديا » التى قتلت أطفالها من اجل 
حبها 5. . ولن تتسع لنا الصفحات لو اوردنا آلاف الأمثلة القى 
من هذا القبيل » وكلها تظهر مبلغ ما فى حب المراة من جبوح + 
وطيش .. غهو اعتى من شهواتنا واكثر إثما !.. لذلك 
يجب أن تتجلد وتتشجع إذ تزج بنفسك ف المعمعة » وليقر ى 
روعك انك ولابد منتصر » وانك:لن تكاد تجد بين الف امراة 
واحدة تصدك » فان الفتاة تحب من يطلب ودها . 





سواء منحته إياه أو ضنت به عليه . ٠.‏ وحتى لو صدتك امراة 
قلن يضيرك الصدود !.. ولكن ما الذى يدعوئا إلى توقع 
الصد 5.. إن المرء لا يرئض مغريات لذة جديدة عليه .. وإن 
ارضاء الغير ليدخل علينا من السرور اضعاف ما يدخله إرضاؤئا 
لانفستا ! 





« الطابور الخامس » فى الخب ! 


واول ما يتيغى عليك عمله » هو أن توثق الود بينك وبين 
خادمة المراة التى تريد أن تخطب حبها... فهى التى ستيينك 


على ولوج لدان 1... ولكن علي ع وي يع 


صم مم ةممصم 













11 بان :للقي 

ئة مولاتها » وشريكتها غيما تقارف فى السر من لهو 
فاذا فرغت من هذه المرحلة فلا تضن بوعود + 
ولا تتورع عن توسل » ولا تقفه عند شىء فى سيبل اكتساب 
الوسيطة المذكورة إلى صفك . . وإذا ذاك سيغدو فوزك سهلاء 
مان كل شىء يتوقف على استعدادها لمعاونتك :. . ولكن أقسم 
لها من الوقث ما تثماء . فهذا إجراء ينصح به العلينون 
مكنها من أن تنتهز اللحظة التى تكون غيها سيدتها فى جيالة 
انشراح وسرور »6 متاهبة للغوا تلك هى إلاحظة التى 
يبدو لها فيها كل شىء باسما فى وجهها ؛ وتومض فيها البهجة 
فى عينيها كسنابل الحنطة الذهبية فى الحقل الخميب 
والقلب حين يكون سعيدا » خلوا من الاسى يكون مهِيئًا بطبيعته 
للحب . . وهذه هى الآونة التى تنزلق فيها فى رقق إلى مغاور 
اسان 




















كذلك تستطيع ان تتخير اللحظلة التى تكو يبا حسسناؤك 
بن اثنه إساءة اصايتها من غريم لك يتانسكاى السمن إل 
قليها .... ويحسن :أن أتقصرف إذاذاك اتصرنًا يِيُذِيك بطلا مهنا 

تشراة؛ بكري كن ]ا سم 
فرصة انفرادهما مع سيدتها وهى منصرفة إلى ف 
الصباح . فتشر غضسبها على ذلك الغريم » ثم تتنهد فى ابى 
وتقول فى خفوت : ١‏ ومع ذلك . غما أراك تجرؤين على ان 
تعاملى هذا العاق بما يثبفى أن يعايل به 1 » . :وهس كذًا تمهد 
للحديث عنك .. وتسوق كل إغراء لاجتذابها -- وتقسم 
لها اغلظ الايمان انك تذوب وجدا بها . . وإذ ذاك » يجبل بك 




















سي ل 


التشاعر والمفكر الرومانى ١‏ أوفيد » فال 
أن تسارع إلى استغلال القرصة قبل ان تنقلب الريح ويهدا 
الغضب . ٠‏ فان غضصب المرآة هشن كالزجاج ؛ ولا يدوم طويلا ! 
أولغلك تيال نف لكة51/ 3 اليجق. من :الكن كان اللعب اع 
عواطف الخادم أولا ؟ » .. وقد يكون هذا صحيحا » ولكنه 
محفوف يالخطر . . ققد يسول هذا للخادم :ان تحتنظ بك 
: يحسن العزوف عن الطريق غم المضمونة 
.- وأنا قسخصيارلا احب التفز موق المهاوى والميبخور 
القائكة ٠.٠.‏ 
ومع ذلك ء فإذا فتنتك الخادم وهى تحمل خطاياث الهوى 
إليك أى مك4 فاحرص .ولا علن. السسعى .إلى نيل سسيدتها. 6 
غان الخادم لن تلبث ان تقفو أثر المخدومة .. ولكن لا تبدا 
بالخادم » بل ابدا بالسيدة ! 
على اننى أريدك ؛ إذا كنت تؤمن بالفن الذى التنك إياه » 
الا تقدم على.المقامرة قبل :أن تكؤن متأهبا للنذى فيها إلى 
غايتها -. وثق أن الخادم إذا ما ألغت نفسها قد :اوغلت فى 
المؤامرة » فلن تجسر على التراجغ والتخلئ عنك.... فا 
الطائر إذا ما قض جناحاه عجز عن التخليق بعيدا .. والدب 
البرى يتخبط فى الثبياك على غير جذوى . . وكذلك الخادم 
حين تلقى نفسها منديجة فى معاونتك على خط يئتك فائها لن 
تقوى على القدر بك » وبذلك تعرف انت عن طريقها كل ما تفعل, 
عشيقتك وكل ما تقول !. . ولكن عليك قبل كل شىء آخر أن 
تكون حريصا:. . فلو انك احستت كتبان اتضالك بالخادم » 
يبدو لك أئ غموض فى اى تضرم بع © [إاك ويلك" 


مع طم م طن 1 مام 
















ان الفلاح وحده هو المفضظر إلى تعرق 
الجو ليتخر وقت اليذر .. أو أن اللا وحده هو لطر إلى 
تتبع أحوال الريح حرصا على سلامة سفينته  .‏ بل أنك أنت 
أيضا مضظر إلى تبين الفرصة المناسية لبلوغ غايتك: ‏ قليس 
كل وقت مناسبا للتقرب إلى آية حسناء : 
فمثلا خليق بك أن تتفادى عيد ميلادها © وأن تتجتب 
المناسباب التى تضطر فيها إلى تقديم الهدايا .. فان المراة 
بارعة دائما فى انتهاج السبل للفوز بمال العاشق المدله . 
وقد تكون جالسا معها فاذا ببائع يتقدم عارضا سلعة » وعند 
ذاك ستميد هى إلى إحراجك بآن تسألك ذوقك فى السلعة » 
ثم تميل فتمنحك قبلة ؛ وتقول إنها تتدنى لو استطاعت الفوز بها 
اليوم » فقد لا تجدها بمثل هذا السعر البخس فى الفد !.. 
ولن يكون لتعللك عندئذ بأنك نسيت نقودك فى البيت قيمة 6 إذ 
يكفى أن تكتب للبائع وريقة بالثمن .. ونتندم إِذ ذاك على 
أنك تعلمت الكتابة يوما ! 











وكم من مرة ستتعمد أن تحدثك عما تتمنى أن يقدم إليها فى 
عيد ميلادها ؟. ٠‏ ثم » كم من مرة ستبدى لك الحزن على شىء 
وهمى أضاعته » كحجر نفيس أو قرط ؛ وتمشى تحدثك عن 
الخسارة وهى دامعة العينين ؟! 

انعم » فهكذا النساء .. ولو أننى أوتيت عشرة افواه » 
وعشرة السن » فلن تكفى للحديث عن حيلهن والا 1 
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الى ضرت 1 
ولكنك تستطيع ان تستفيض من تعدي الهدايا بتكنيم 
الوغوذ ++ أخاق ل وك امكر قإم اخنى 


بالؤعود:- - أما إذا ‏ متحت مشتيقتك كسيئا » غلا اتائل ىأن 
تحصل مثها أغلى مقايل 6“ إذ انها لق تخسر شنيئاةإذا اقصيديك 
ما دامت قد أفادت من كرمك . ٠‏ لذلك تظاهر دائما باك على 
وثك ان تمتح » ولكن لا تتجاوز ذلك ايدا إلى المنح ! 


إن اهم واضعب الخطوات هى أن تكتسب ود محبوبتك » وان 
تفوز بالحئلوة لديها دون أن تضطر لتقديم هدايا لها .. فان 
الطمع فيما ترتقبه منك » والرغبة فى أن لا يضيع عليها ما انفئته 
لك » يجعلائها تحرص على الا ترفض لك طليا ٠‏ 

غابدا إذن بخطاب تكتبه فى أرق أسلوب »© بحيث تجملها 
تهتم بتعرف مشاعرها نحوك » وبذلك تفتح باب قلبها لك !., 
ألا خذوا بنصيحتى يا شياب الرومان.؛ وادرسوا الآدب » 
لا لتدافعوا به عن المتهم المأمور فحسب » ولا لتؤثروا 
ببلامتكم على القخضاة الصارمين فقط ؛ وإنما لتستهووا به 
الحسان ايشا 1 

ولكن عليكم ان تحرصوا على إخفاء ما أوتيتم من وسائل 
الاغراء فى البداية » غلا تبادرو! بعرض بلاغتكم 6 ولا بالزهمو 
بما تكتبون . . وليكن الأسلوب ف البدابة طبيعيا » واللغة 
سهلة ؛ سلسة ؛ ولكنها من التأثر بحيث تجعل المراة تخ 
انها تسمع صوتك وهى تقرأ ر: 







صم م10 بصم 


17 عات 

الرسالة دون ان تقصها وإقلا:تياين ين آتها بستعرؤها يويًا > 
واداب على محاولتقك . 

واما إذا قرات رسالتك ولم تجب 6 غواصل الكتابة ‏ فى عذه 
الحالة ايضا ‏ بطريقة تجعلها لا تمل قراءة عيارات الهوى . . 
إذ ما دامت لديها الرغبة فى قراءتها ؛ غانها لن تلبث أن تستجيب 
وتجيب ! 

ولربما تلقيت فى بادىء الأمر رد! جافا تسآلك فيه أن تكف عن 
ملاحقتها ! ولكن.ثق أنها إذ تطلب ذلك » تستشمر الجزع من 
أن تصدع بالامر » وترجو لو انك عصيتها وتابعت الكتابة إليها 
٠٠‏ فامض فى ذلك ؛ ولن تلبث أن تبلغ مناك ؟ 

كن رجلا فى تصرفاتك +٠‏ ومظهرك ! 

وعندما يقدر لك أن تلتقى بحب غاقترب منها وكانك 
لا تصدق أن قد اتيح لك أن تلقاها » افرح لها ما بك فى لهجة 
مبهئة .. اذا سمارت فى اخديقة علئ غير هذى © كسر مّفها 
.٠.‏ واسيقها اخيانا » ثم ابطىء حتى تتقديك وَاتبِعها . 
ولا تتردد فى أ, بها عن الناس . . ومهما كانت الاخوال © 
غلا تفلت فرصة ذهابها إلى المسرح ؛ فإذ ذاك ستكون فى أبهى 
زينتها » وستتجلئ زوعة جمالها .. هناك ستكون كتفاها 
العاريتان متعة لبصرك .. وهثاك ستستطيع ان تتاملها وان 
تبدى لها إعجابك دون ما حرج . . وأن تتحدث إليها بالعين 
والإشازة .. واحرص على أن تصفق للميظة التى تقوم بدور 
هتاة:كابة. 4: وكن أكثر. تصفيقا للتمثل الذي يضطلع مقر 
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الفتى العاشق . . وقف إذا وقفت » واجلس طالما خللت جالسة 
. . ووطن العزم على أن تنفق وقتك وفقا لأهوائها ! 

ولا تفتن ى تنسيق شعرك » قان البساطة الخالية من 
الامطناع هى خير زينة تلائم الرجل .. وكن نظيفا .. 
ولا تخثى أن تلوح القمس بقرتك بالسيرة إذا مارسست 
التمارين الرياضية فى الهواء الطلق .. ولا ترفع صر 

ا ا 0 7 
واسعين . . ولا تدع شسمعرك دون تهذيب ولحيتك دون حلاقة 
. . وأحرص دائما على أن تكون أظفارك مقصوصة » ولا تهمل 
دمر ائنك بحيث يطل من طاقتيها .. وفوق كَل فذىى» لاتدع 
ا د را ا 
لا تسرف فى « التواليث » 6 فليس هذا من ثسيمّة الرجال ٠.‏ 








وإذا كانت عثسيقتك متزوجة فاخرص على أن ترشى زوجها »؛ 
فليس انقع لخططك من صداقته ... 

وإذا ضمتك ومحبوبتك مائدة فى إحدى الولائم '» فدع بصرك 
يلتقى يبصرها » ليشهدها ما فى قلبك من رام » حتى إذا 
الضيوف » فانتهز القرصة كى تقترب من حنتائك 6 واستفل 
الجلية والازدخام » لتمد اصابعك فتيسها . . وهذه هى اللدلة 
اللثاسبة للحديث » فدع عئك الخجل والحياء والتردد ٠.‏ 
ولا تنتظر منى أن أعلمك البلاغة » فليس عليتك سوى أن 
تشبرع فى الكلام » وستجد البلاغة تواتيك دون أن تقسعر !. . 


0ك 


معطم مقن 1 سم 











ويجب أن تؤدى دور العاشق 





15 هن الحم 

جواك ولوعتك » ولا تغفل وسيلة لاجتذاب محبوبتك وإغرائها 
.٠‏ وليس من العسسير أن تجعلها تصدقك ء فان قلوب النساء 
رقيقة رفيقة .. وما أكثر من شرعوا فى ” تمثيل » الهوى قاذا 
بهم يعون حقا فى حبائله » وينتقلون من التصنع إلى الواقع 
فترفقن أيتها الغوانى بأولئك الذين يبدون لكن الحب ؛ فان 
هذا الحب لن يلبث ان يصيح صادقا !. . وانت بإطرائك حسن 
محبوبتك والتغزل فيها » لا تلبث أيها العائق أن تتسسلل إلى 
فؤادها . . فلا تحجم عن إطراء ملامحها »؛ وشعرها » واصابعها 
الرقيقة » وقدميها الدقيقتين . ٠‏ فإن أكثر النساء عفة تستجيب 
لما يسكبه المرء من إطراء لحسنها !. . ولا تكن ضتينا بوعودك 
ع ا ا ته 2 
على صدق إخلاصك ,' 

هل اكثر النساء خائنات 9 

وإذا كنت حكيما عاقلا » فاكتف من « الفتيات » بالمداعبة 
.., ولا حرج عليك من التقرب إليهن إذا ما كنت مدقوعا بالنية 
الصادقة والاخلاص .. ولا تخدع سوى المخادعات .. فان 
الاغلبية من النساء غير مخلصات ؛ وخليق بهن أن يقعن فى 
الفخاح التى نصينها لنا !.. والمراة الغادرة جديرة بان تذوق 
الكأس التى مزجت بنفسها مرارتها ! 

وكثيرا ما تكون الدموع عظيمة النفع فى الحب : فهى تلين 


الصخر .. فلا باس من أن تتعمد أن تراك محيويتك والدموع 
تغسل وجنتيك . . فاذا أعياك اليكاء » قبلل جنوتك بيديك ! 
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وآين العاشق المدرب الذى لا يعرف ما للقبلات من آثار 
معززة لناعم القول 5.. غاذا أبت عشيقتك أن تقبلها » فقبلها 
على الرغم متها .. لسوف تيادرك بالمقاومة » ولكنها خلال 
المقاومة تهقو إلى الاستسلام .. وكل ما ينبغى ان تراعيه هو 
آلا تدمى قنتيها يقوة وجدك » فتضطرها إلى الشسكوى من 
خدوتتك انه 

وإِذا لم تنل بعد القبلة كل ما تهوى فانت جدير بأن تفقد كل 
شىء . . حتى الحظوة التَى نلتها ؟.- واغلم أن .ن الغنق ما 
يرقى المراة ... قان الحياء قد يمنع المراة من أن تعرض' نفسها 
٠٠.‏ ولكنها تسغد بالاستسلام إذا ما اخذت علوة .. 

أما إذا لم تستجب المراة لمحاولاتك الآولى بغي الازدراء » 
فلا تضيع وقتك 4 وتقهقر متراجعا ٠.‏ فمن النساء من يؤثرن 
أن يؤْحَدَن بالحيلة » ويكرهن أن يؤخذن فى عجلة . . 

ودع الحب يتسلل تحت ستار الصداقة ؛ افك من حسناء 
مستعصية رأيتها تؤحْدّ بهذه الحيلة » هاذا المديق ينقلب 
حبييا ٠.‏ 


وخليق بالعاشق أن يبدو شاحبا ؛ فان الحبيبة إذا ما خدعت 
يشحوبه ؛ عنيت فى حنان يحبه .. ومن طبيعة هيوم الحب 
وهواجسه ؛ أن تجعل صاحبه نحيلا + غلا تخ من أن تلجأ !! 


استكارة إشفاق محبوبتك ى سبيل أن( ©|:© 1.6 
0 







15 قن الحب 


أاخذر منافسة صديقك ! 
والصداقة والاخلاص ف أيامنا كلمتان جوفاوان فارغتان . . 
فلا تطلع صديقك على مفاتن محبوبتك ؛ إذ انه إِذَا آمن بها 
انقلب إلى غريم يزاحمك !.. إن للجريمة لحرا .. وكل 
مخلوق لا يفكر فى غير لذته . . والذ المتع هى تلك إلتى لا ينالها 
الرء إلا على حسال اتملدة صواة ٠:‏ ومنع انال شق 
لا ينبغى أن يحذر مدوه » بقدر ما يعمل على أن يقى نقسه 
اخطار اولئك الذين يخالهم اوفى الأصدقاء ! 
والآن » حان لى ان اسكت . . ولكثئى احب أن اقول ان 
النساء جميعا لسن على شاكلة واحدة وطبع واحد .. وان 
تعدد طباعهن ليفرق بينهن » فما يستهوى واحدة قد لا يقلح 
مع اخرى .. والثربة المتقابهة قد لا تنبت ثياتا متشابها .. 
نتعلم كيف تكيف فنونك تبعا لشخصية فاتنتك ونستها :. 














أما وقد اديت جزءا من مهمتى. . هلألق مرساة مركبّى الآن 
كى استجم قليلا ٠.‏ 
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الجزء الثانى 

اقيم العجلة ايها الشاب ؛ أن مركيك لا تزال فى وسبط للحي 
ناء التى نرشدك إليها لا تزال بعيدة ! لمقبل الآن 
على مشروع عظيم .. سافضى يسر الفن الذى يجعل الحب 
هذا الطفل القلق الهائم فى العالم الواسع ‏ يمسبتقر .. إنه 
رثسيق © خفيف » وقد أوتى جناحين » فكيف يمكن إءساكه عن 
الطيران 

من أكبر الأخطاء الاخذ يفتون السسحرة .. فلا اعقساب 
« ميديا » ولا اغانى « مارسى » بقادرة على ان تخلق الحب!!.. 
وجمال الوجه ؛ ورشاقة القوام ؛ لا يكفيان لاستبقاء حب 
الحسناء لك » ولا يحولان دون أن تفاجا بها يوما تهجرك وتغدر 
بك .. وإنما يتيغى أن تجمع إلى جمال الجسد حسن العقل 
والفكر .. 

ذلك لآن الجمال مان » وهو لا يكف عن التضاؤل على مر 
السنين . . غالثرجس والننفسج لا يظلان على ازدهارهيا مدى 
العمر ١‏ . والوردة إذا ذبلت وهوت عن عودها لم تخلف غير 
الشوك ... وكذلك أنث ايها القاب الملبح ؛ لن يلبث شعرك 
أن يبيض » وتحفر التجعدات اخاديد فى وجهك . + ولكى تبت 
علئ حسئك » يجب أن تدهم ف حْضينك لتبقئ على الايام © 
غهى الشىء الوحيد الذى يظل يزافقنا حتى النهاية » ون ثم 
غاحرص على أن تحذق القئون الجميلة » وان تتقن .لغتين من 
اللغات ٠.‏ 

















150 كن اكب 
ولا ينبغى - كائنا من كنت أن تولى مغاتن جمالك الخادعة 
ثقة كبيرة .. بل اجعلها عناصر ثائوية تضاف إلى ما لجسمك 
من ميزات وما لشخصيتك من خلق . . واعلم إن اللطف والرقة 
هما اللذان يكسبان القلوب » قبل أى شىء آخر . . نحن تكره 
الصقر الذى يقضى حياته فى عراك ؛ والذئب الى يظل دائما 
متأهبا للانقتضاض على القطعان الوادعة .. غليكف الإنسان 
عن نصب الفخاخ للعصافير » وليعثى الحمام آمنا فى الأبراج 
التى ابتناها له الإنسان . . ولينبد البشر المقاجرات والمغارك 
التى يستحيل فيها اللسان إلى سيف بتار 4 ما يفرق بين 
الازواج وزوجاتهم »؛ ولا بين الزنوجات وازواجين سوى 
المشاجرات ٠.‏ 
كذلك انت ايها الشاب لا ينبغى لك أن تسمع حبببتك سوى 
كلمات الهوى فالحب هو القانون الذى يجمم بينكها .. 
لذلك لا تسع إليها إلا برقيق العئاق وعذب الكلام » حتى يكون 
متدمك إليها مبسث سعادة وانشراح .. 
الغنى يستطيع ان ١‏ يشترى » الحب ! 

ولست القن فن الحب لمن يملك المال ؛ فان القادر على 
العطاء لا يحتاج إلى دروسى » إذ أن ماله أقوى من فنى . . إنيا 
آنا شاعر الفقى ,© لآنتى كنقير عرفت الهسوى وعانيقه 
حتى خبرته . , وانى لأجزى حبيبتى بدل الهدايا كلمات رقيقة 
٠٠.‏ ومن ثم فعلى الفقير أن يكون فى غزله حذر! » غلا يسخر > 
ولا ينساق وراء الغضب . . بل عليه ان يتحمل ما لا يحتيل. 
العاشق الغنى . . فلتدخر يا صاحبى الحرب للعدو » وكن على 
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وثام مع حببيتك ١‏ . داعيها فى رغق ؛ ولا تيد لها سوى كل ما يثير 
حبها . . غائك إذا ثنيت غصنا فى رفق وجدته ينثتى » أما إذا 
عنفت فى ثنيه غانه يتكسر .. ولو أنك سبحت مع التيار عبرت 
المجرى »© أما إذا كافحت ضده فلن تصل قط إلى الشساطىءم 
الآخر .. إن الصبر يغلب الثيور والاسود .١‏ وبالتدرج يتقبل 
الثور القيد الذى يقشده إلى المحراث ! 

ولست ادعوك إلى ما لا طاقة لك به .. فماذا لو تساهملت 
إذا دابت حبيبتك على صدك 5. . انك بالحلم والصير تنتصر . 
غلتروض نفك على أن تفعل كل ما تسألك إياه .. انتقفد 
ما تسمعها تنتقده » وامتدح ما تراها تمتدحه .. ردد ما تقوله » 
واستنكر ما تستنكره .. اضحك إذا ضحكت ؛ واءك إذا بكت 
. وباختصار »© البس لكل حال ما تلبسه حبيبتك .. حتى ىق 
اللعب يتبغى عليك أن تفعل ما يرضيها .. وان تنهزم لتسمح 
لها بالغلبة عليك ! 

وإذا أمضتها الشيسس فارقع المظلة فوق رأسها .. وافسح 
لها الطريق إذا ما الفنت نفسها فى زحام .. وإذا انباتك 
محبوبتك بأنها سوف تلقاك فى المسرح » قاحرص على أن تكون 
هناك قبل الموعد المحذد ؛ والا تبرح المكان إلا بعد ان تبرحه 
٠ .‏ مان طلبت إليك أن تكون فى مكان آخر » فدع كل شىء وأسر 
إلى هناك »؛ ولا تسمح لشىء بأن يعوقك .. وإن عادت إلى 
الدار ق المساء ونادت تسدتدعى احد عبيدها » فبادر إلى 
هب انك قى الريف وكتبت تدعوك 6: فافكر أن.الحب يكر 











م طم ةلل مسا 











واذا أمضنها الشمس فارفع المظلة فوق راسها .. وأضح 
4 الضريق اذا ما آلفت نفسهها فى زحام .. 


للشاعر والمفكر الرومانى « أوفيد » 





! يه بالحرب + فويل لذى القلب الضعيف ... ولن 
يقوى الجبتاء على مطالب الحب هذه » من رحيل بالليل فى 
عنفوان الشتاء » ووسط المتاعب والصعاب ., 

وإن لم تجد سييلا إلى محبوبتك ؛ كان كان يابها موصدا لاقبل 
لك باجتيازه ؛ قتسلق الجدار واهيط من الستف غير محجم عن 
انتهاج هذه الطريق الخطرة .. او ادخل من إحدى النواامك 
مهما كانت مرتفعة عن الارض .. فان الحبيية بتفتن إذا 
ما عليت أنك خضت المكاره من أجلها ؛ وست 
أكيدا على حبك .. 

المعدة اقرب طريق إلى ٠.١‏ القلب ! 

ولقد تضطر أحيانا إلى احتمال: المطر الذى تسكبه عليك 
السماء 6 أو أن تنام على الارض وانت ترتجف لفرط البرد : فله 
تحجم عن أن تبدى لمحبوبتك مدى استعدادك للتضحية من 
أجلها .. ولا تتردد فى أن تكسب ود الخدم » مهما اختلنت 
مراتبهم . + ما الذى تخسره لو حبيت كلا مثهم باسمه ؟ لااتتحرج 
آيها العاشق الطموح عن ان تصافح أيديهم المصفدة باغلال 
العمل . . بل خليق بك أن تمتح الوصيفٍ ما يتمنى من منح » نانها 
لن تكبدك كثيرا .. ولا تغفل أن تقدم الهدايا لوصيفة محبوبتك 1 

صدقنى . . افعل كل ما تستطيع لتتحبب إلى الخدم والعبيد؛ 
كبيرهم وصغيرهم على حد سواء .. ولست ادعوك إلى ان 


تقدم لحبيبتك الهدايا الغالية ؛ بل تستطيع أن تكتثى ,اه 
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يسيطة © ما دمت تحسن اختيارها 
التقديمها ٠‏ . فمثلا عتدما يبسط الريأ 0 


للك" 0" ردت 













1 اابعب 
اغصان. الفجر مثقلة بالفواكه الناضجة . ابعث إلى الحبيبة 
بسلة ملاى بهذه الخيرات © وازعم أنها من الريف » يرغم انك 
إنما ابتعتها من سوق المديتة ! 

وهل انصحك بان تبعث لها أشعارا رقيقة ؟.. إن الأشعار 
لم تعد للأسف ‏ موضع تقدير وإعجاب ٠‏ وقد يصح أن 
تقدم للحبوبتك قصائد تتغنى فيها بميزاتها » ولكثها ستؤئثر 
بلا شك الهدايا المادية الملموسة ‏ فائنافى عصر الذهب 4 
وبالذهب تستطيع أن تبلغ اعظم حظوة ؛ ‏ على أن هئاك مع 
ذلك اندرا قليلا من الثساء اوتين ذكاء وفكرا » ولكنين قلة 
تنائرن فى الأرض . . اما الياقيات غلا يعرفن شيئًا ؛ وإن أحيبن 
أن يتظاهرن بالمعرفة !.. ومع ذلك 6 فلا تضن على هؤلاء 
بالقمعر ٠٠‏ وإذا كنت تجيد الإلقاء » ففى وسعك أن تجتل 
لفشعمرك وقعا فى نفس فاتنتك 1 

وإذا شئت أن تقدم على عمل تخاله ثافعا 6 قاحرص على ان 
تدبره بحيث يبدو آنك تفعله إكراما لمحبوبتك .. وإذا رآيت 
أن تعتق عبدا » فأؤعز إليه أن يتوسل إليها كى تسألك عتقه ! 
.. وإن اردت أن تعفى عبدا من عقوبة قاسية » فدبر الفرصة 
التى تتيح لها ان تشفع له عندك .. ولن تخسر بهذا شيئًا »* 
ولكنها ستخال أن لها عليك نفوذا وسلطانا ؛ وهو شعور يدخل 
على قلوب النساء هناء لا مقيل له .. 

وإذا كنت راغيا حقا فى أن تحتفظ بحب حبيبتك » غأوح إليها 
بأنك مغتون بمحاسنها .. امتدح كل ما ترتدى . . فان تزينت 
بحلى من ذهب »؛ غقل لها إن بريق حسنها يطغى على بريق 











سي الي 


اللشاعر والمفكر الرومانى ١‏ أوقيد » 16 
الذهب . . وإن جاءتك فى ثوب يكقف عن بعض حجسيمها » 
غاهتف بها : « إنك تشسعلين النار فى كيانى » ١‏ . ثم سلها فى 
استحياء أن تحتاط ضد البرد 4 - اطر رشاقتها حين ترقص» 
وصوتها حين تغنى © وأبد اسفك إذا ما كفث عن هذا او ذاك 
٠.‏ ومثل هذا التصنع نافع ظالما اتقنت التستر عليه .. أما إذا 
كان مكشوفا » غلن يؤدى إلا إلى القضاء على ما بيئكها من ثقة 
إلى الايد 1 





إذا مضت محبوبتك ٠.‏ 
وعتدما يجنح العام إلى الخريف » ويتقلب الجو © فاذا هو 
فى لحظة يارد > وفى اللحظة التالية حار لافح » فارقب حبيبتك 
بانتباه: » احتى إذا .آم الجو فالزمتها الفرافن + 
حانت الفرصة كى تبدى وفاءك وتعلقك بها . ٠‏ فابذر لتجتى فيما 
بعد خير حصاد . . ولا تخجل من أن تبكى إلى جوار فراقها ؛ 
ولا تدع التقزز يصدك عن تقبيلها ؛ وليرطب الديع قفتيك 
إذ ذاك ٠.‏ 
إن الحب يولد ضعيفا 6 ولكن الممارسة تقويه فتعلم كيف 
تغذيه كى يشتد عوده .. واحرص على ان تألف حبيبتك 
وجودك ؛ فليس اقوى من الألفة القائية على التعود . 
آلا تسمع حييبتك صوتا سوى صوتك »؛ وأن تكون امام عيثيها 
ليل تهار . . حتئ إذا استوثقت من أنها قد اعتادت وجودك © 
نولاق لخديب لال عا شجونها .. فان الارض إذا 
تربتها » لا تلبث حين تلقى إليها البذور غيما بعد 
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ولكن ٠١‏ لاتطل الغياب ؛ فان الز 
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15 فن الحب 
. والحبيب الذى يطول غيايه عن العين لا يليث أن يتسى 
ويفسح المجال لسواه ! 

الشك يحيى الفرام ! 

ولا تمنحن امرأة من الهدايا ما تستطيع أن تتعرف عليه إمراة 
أخرى ٠‏ . فلست أفرض عليك أن تقصر حيك على اءراة واحدةة 
ولكن احرص على ستر هذه « الاختلاسات » العاطفية + 
وعلى تغيبر مواعيد واماكن لتاءاتك » حتى لا تفاجئك إحدى 
الحبيبات فى مكان تعرف أنك اعتدت التردد عليه ! 

ومع ذلك » فلا تبادر إلى الانكار لو افتضحت غرامياتك برغم 
تسترك .. . ولاتسرف ‏ فى الوقت ذاته ‏ ق التذلل أو التلطف 
والاعتذار أكثر ما تعودت » لآن هذا الاسراف دليل على شعور 
بالذئب .. وفى معارك الحب » ابذل كل قواك ولا تدخر وسعا 
٠.‏ فبهذا وحده تستطيع أن تبر من مغامراتك السالغة ... 

ولقد نصحتك بأن تتستر على خيانتك ؛ ولكنتى اعود 
فانصحك بأن تكف عن التستر 4 وان تنشر غزواتك فى الحب 
وتعلنها على الملا .. ولا تبادر فتتهمنى يعدم الثبات على المبداء 
فان الزورق لا يتاثر بريح واحدة ؛ ومن ثم فعلى الربان أن يكون 
يقظا فيتخذ لكل ريح ما يتبغى من حيطة واستعداد .. وقد 
نصحتك بأن تعلن غرامياتك © لأن الحياء والتواضع والتستر 
لا تفيد بعض العشاق » يل إن حب نسالهم لا يذكو ويستير 
إلا على لفحات الغير ٠‏ والنار الصغيرة لا تلبث أن تخبو مالم 
تغذها بالوقود ! 

وكذلك الحب .. اذا بدا القلب يغتر بين فيض الملل » لم 
يعد بد من وخزه بسنان الغيرة .. ولتخلق 














القتساعر والمفكر الرومانى ٠١‏ أوفيد » 1 
تلقها بعض الشىء حتى تدب الحرارة فى قلبها .. وكم هو 
معيد ذاك الذى تئن متوجمة إذ ترئ تفسها تيبوذة !: 
ولقد تثور » وتتهيج » وتخدثس وجهه » وتشد شعره 
بهذا دليلا على عودة الحب إلى التوهج ؛ وإذ ذاك » بادر 
إلى وضع حد لغيرتها حتى لا يثير السخط سخيمتها وحقدها .. 
بادر إلى تطويق عنقها بذراعك 6 وضم وجهها إلى صدرك كى 
تغسله بدموعها .. جفف الدمع بقبلاتك » واغمرها بلذااث 
الهوى » تهدا ثائرتها » وينطفىء غضبها ! 

وبنعمة ربك فحدث ! 
عند هذا الحد من أناشيدى » تجلى لى ” ابولو » واوثار 
رته الذهبية تعرف تحت انامله »؛ وقد امسسك فى يده غصنا 
من الغار » وتوج راسه بأكليل آخر منه ٠‏ وقال وهو يرمثنى : 
« يا سيد فن الحب واستاذه » بادر باحضار تلامب_ذك إلى 
يقراون الشعار الذى لبق الآفاق »4 « اعرف 
آدم » . . فالذى يعرف نفسه » يتبع فى حبه نيج 
الحكية .. وهو وحده الذى يستطيع أن يقيس ما يصبو إليه 


بمدى مقدرته . . ادا كانت العلبي 
قليعرف كيف يفيد من ذلك ..٠‏ وإذا كان حديئه مها بطيب ؛ فلا 
ينيقى أن يلزم الصمت القبيج .. وإن كان يحسن الغناء » 
غليغن فى كثير من الاحيان .. اما الذى لا ينبغى عمله فهو ان 
يعمد ثرثار او شاعر مجنون إلى قطع حبل الحديث ليمفى ق 
إلقاء تثره أو شعره ! » 

فثقوا أيها العضاق كل الثقة فى هد م" 
ل ل و 6 
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15 اغن الحبٍ 
لابد له من الظفر وبلوغ الهدف .. على أن الرياح لا قواتى 
الملاح دائما » فلا ينبغى ان يتوقع سوى القليل من المسرات 6 
والكثير من الشجون .. والمحن القاسية ! 

والآن ايها المفاق 4 ناتخدث عن امور عليئة » فاعووئق 
اسماعكم .. إن الموضوع لجد خطير : ولكن ما قيمة الشجاعة 
إذا لم يوجد الخطر ؟. . إن الهدف الذى يرمى إليه قنى ليس 
بالسهل المثال . 

إذا اعترضك مزاحم أو غريم »6 فتول أمره دون ما شكوى 4 
يكن نجاحك مؤكدا .. دع عشيقتك تبدى له من الإشارات ما 
شاءت » ولا تحاول أن توقفها عن الكتابة إليه إن قعلت ذلك . 
ودعها تروح وتغدو كيغما طاب لها » فكم من زوج يعامل زوجته 
الشرعية بيثل هذا التسامح .. نما بالك بالعشيقة ؟ 

والحق اننى لم اقو شخصيا على ان ابلغ هذه الدرجة من 
الكمال » لأننى لم أبلغ الكمال فى غنى . . مان الذى يدع سواه 
من الئاس يتصلون بحبيبته لهو أوسسع منى حيلة واكثر دهاء .. 
ولا يجب ان تعر حبيبتك بأنك على علم بأمرها » بل دعها 
تخنى خياناتها » وإلا عودتها ‏ بانتزاع الاعترافات منها ‏ ان 
تنزل عن حيائها » وحفزتها على أن تجرد اسلحة خُداعها .. 
وثق أن الحبيبين اللذين يؤخذان على غرة + لا يزدادان إلا تشبئا 
بحبهيا 6 واصرارا على الذئب الذى افتضح . . قلا تكمن 
متربصا بمزاحمك ؛ ولا تحاول أن تتجسسى على رسائل الهوى: 
بل دع ذلك لسواك ممن له حق الولاية عليها . . 

ولتد حترتكم دن الترئرة فينا يبس معيد الهوى - + إن كل 
ما يجرى بينك وبين أن يتسلل خارح لقاءاتكما * 














اللشاعر والمفتر الروماتى « أوفيد 4 /زة 1١‏ 
وإلا ققد سحره وغموضه ... ومع ذلك © قما أجرانا الآن على 
إعلان مقامراتنا الغرامية . . وليت الأمر يقتصر على هذا » بل 
إن بعض الرجال يبتكرون من القصص ما يجدر بهم أن ينفوه » 
حتى ولو كان قد حدث حقا .. وانك لتخال ؛ إذ تنصت إليهم * 
أن ليسس من امراة تقوى على مقاومة إغرائهم ! هؤلاء » 
ولتحرص احِمِيعا على ان يكون التحفظ رائدنا إذ 'تتكلم عن 
غرامياتنا كمي ل ان تحت ستار 
لا يمكن التسلل خلاله إليها . 

الكلمات اللبقة 0 يداوى العيوب ! 
والزين يملح كل شىء ؛ حتى معايب الجسد ؛ فلا تلم 
حبيبتك على اخطائها » أو تعيرها بما قد يكون فى جمالها من 
نقص » بل عود نفسك على قبول ما لا يعجبك فيها ٠‏ مان الثعوذ 
كفيل يآن يعمى العين عن أى عيب . . والحب لا يحفل بشى». . 
ولا تنس أن من الكلمات ما يخفى العيوب .. فان كانت حبيبتك 
سوداء » قتغزل فى السيرة ٠‏ . وإن كان بعيتها حول »؛ فتحدث 
عن -حووا ميدن :21 6 لوا علتظ دن الفقولالإدية عاديا 
للنسمة العابرة » غصفها بالرشاقة ٠٠‏ وهكذا غلتسدل غلى 
أى عيب ستارا من معسول القول .. ولا تسلها ابدا عن 
عمرها ! 
وان يلحت تياية «ووتن عل درا با ا 6 
وتغتوا بمديحى > ليظل اسمى مدويا فى الكون كله . . ولعسل 
كل عاشق » نال النصر بالسلاح الذى ضقلته له » ينقش 
الوحة أمجاده : « لقد كان أوفيد 














م١‏ افن الحب 
الجزء الثالثت 

ولعن “مهلا ٠٠.‏ ان الجتسن اللطيف يسنالتق يُخوره درؤضا 6 
وإئى لادخز لكن يا غانيات ؛ ما يلى : 

اقبلن على المعمعة بتقس الاسلحة .. فليس من الصواب 
أن أعرضكن لغزوات الرجال الذين أحسنت تسليحهم ؛ دون 
أن أمدكن باسباب الدقاع .. 

ولقد يهتف قائل منا معشر الرجال : ١‏ ولكن ؛ كيف تسد 
الأفعى بتزيد من النسم ؟ » . . الااكنوا معشر الرجال عن اتهام 
النساء جميعا بجرم فئة قليلة منهن . . وكيف تحمل واحدة وزر 
عرف 1 

إن الفضيلة عند المراة تقاس بمسلكها وتصرفاتها وما لها من 
اعتبار لدى الغبر .. فهسل من عجب بعد ذلك فى أنها تولى 
صداقتها لبنات جئسها ؟.. ولكن ؛ لست ليؤلاء الجليلات 
لقن فنى » إنما اقدمه للساعيات وراء الهوى . . ساعلم الشساء 
كيف يصرن محبوبات .. 





إن النساء لا يعسرقن كيف يقاومن 'لدعات بيهام الحب 
وقسوتها . . فانه ليبدو لى ان هذه السهام تغوص فى كُلوبين 
إلى أبعد مما تبلغ فى قلوب الرجال ؛ ومن ثم فك ! ما يكون 
الرجل غير مخلص » آما المراة فيندر أن تكون عديمة الوقاء . ٠‏ 
وسابين لكن ‏ أيتها التعيسات ‏ لماذا تفقدن رجالكن 1 
تت اننع رك ا ا 





إنكن تفتقدن 





.آلآ فين 


للشاعر والمفكر الروماتى ٠‏ آوغيد » 16 
آيقها الحسان لدروسى » بينها استلهم فينوس الوحى .. وأن 
فشولكن ليدفعكن إلى سماعى : 

فكرن لحظة فى الشيخوخة التى لا تلبث أن تفد بتراعا ؛ ما 
1 التفكير يعصمكن من آن تضيعن لحظة دون الائضات لى 
فتتتبتع كل فتاة بزمتها طالما كانت فى ربيع العير ؛ فان السنين 
مطرك عالاذ .. خذى أقصى ما تستطيعين من الكباب 6 فانه 
سريع الانصرام .. وكل يوم آقل بهاء من سابقه .. ولن يلبث 
أن يأتى وقت تهرمين فيه انت يا من تعتدين اليوم بقبابك 
وتنبذين الخاطبين ؛ فلا أن تجدى نفسك موجورة + 
ن الرجفة فى ليل الشتاء .. وليس من شىء يقوى على ان 
يرد إلينا ما يسلبنا الزمن من ميزات ٠.‏ فاقطلفى الواردة التى 
إذا تركتها انزوت وهوت ذابلة ٠٠‏ 
وما الذى تخسرنه ايتها الغانيات لو ان احباءكن اثدمن عل 
خيانتكن ؟. . إن الحسناء منكن لا يجب أن تحنل بهذا أكثر مها 
ينيقى » ما دامت تحتفظ بمحائئها ومناتئها .. انهل ينقد 
المشعل توهجه إذا وضع إلى جوار مثسمل آخر ؟ 
واهتمى بزينتك قيل اى قىء آخر 6 مان الجمال نعة 
الآلهة . ا رواءه إذا لم 
























ولكن : حذار » ان كثيرا من المقريات التى تصطنعينها لنا 
تؤتى آثرا عكسيا .. غلا تثقلى دائما اذنيك باللآلىء ؛ ولا تثقلى 
0 1 
أكثر من أى شىء آخر ٠١‏ 









نمه مم1 مم 


1 عن الحب 

ولا تهملى قط شسعرك » غان ختنته تعتمد » فى زيادتها أو 
قلتها » على براعة اليدين اللتين تعقصاته .. وهِتاك الف 
نمط لتنسينه » فاختارى الشكل الذى يلائمك أكثر من سواه » 
واستشسيرى دواما مرآتك .. غالوجه البيضاوى يتطلب ان 
تفرقى الشعر من منتصفه .. والوجه لسعاي تيم 

تجميع الشعر فى منتصف الراسس بحيث تبقى الاذنان مكشوة 
٠٠‏ والبفس ايلائيين إن رسن الشسدى على أت ارون كَ 
بالبعض أن يجدلنه ويرفعن الجدائل .. وقد يقتثنا 
فى البعض أن يكون الشسعر مجعدا ‏ فى حين يسحرنا من بعض 
آخر أن يكون الشعر مستويا ميسوطا ‏ وقد يحسن بالمراة ان 
تتعمد ثشيئا من الإهمال 6 فان الفن يهفو إلى تقليد السجية .. 

الطبيعة تحابى النساء ! 

وما أكثر استعداد الطبيعة لمعاونة مفاتنكن آيتها التساء 1. . 
انها تمدكن بكثير من المتح التى تصليح ما يقسد الزمن . . فى حين 
أثئا » معشر الرجال » لا نستطيع أن نخنى غعل الزمن بنا . . 
وبينما يتساقط فسعرنا كاوراق الشجر تعمسف يها الريح 
السافية ؛ إذا النساء يصيغن تسعورهن » فيضفين عليها الوانا 
مستعارة تجعلها أشد فتئة مما كانت فى الأصل .. وما اسهل 
على المرأة من أن تستعيل ششعور سواها تبتاعها بالمال ؛ تى 
غير ما خجل ولا حرج .. 

وماذا أقول عن الثياب 5.. لست احفل بالملابس الغالية + 
وهناك الوان عديدة لا تتكلف الكثير . . فلماذا ترقدين كل 
ما تملكين من ثروة ؟.. حكبى الذوق فى الاختيار » غاللون 

















للشاعر والمفكر الروماتى ٠‏ أوفيد » 1 
الواحد لا يمكن أن يلائم الجميع .. وإنما يلائم الأسسود ذات 
اليشرة البيضاء © ويلائم الابيض اذات البشرة السبراء ... 
وهكذا . 

ولقد هممت أن انذركن الا تدعن رائحة تنبعث من الآباط » 
ولا تتركن سيقائكن مكسوة بالشعر ٠...‏ وما حاجتى إلى ان 
أنصحكن بألا تدعن الاهمال يسود بياض اسنائكن » وبان 
تفسلن أفواهكن كل صباح بالماء الدافء !.. إن عليكن ان 
تستعرن من البياض لوته » ومن الورد حمرته .. كما يجب أن 
تعرفن كيف تصلحن بالقلم ما أعوج من حواجبكن ؛ وأن تستمن 
بالمعاجين على أن تغطين امارات السن . ؛ ولا تخكسين من ان 
تزدن عيونكن بريقا بتراب الزعفران ٠.‏ 

انقشدن كل عون يا من لم تؤثرهن الطبيعة يمحاسنها ؛ ولكن 
حذار من ان تدع الواحدة حبيبها يراها بين الصئاديق والعلب 
التى تحوى هذه المواد . . دعى الفن يزيد من جمالك دون ان 
يطلع احد على ذلك .. إذ منذا الذى يشمئز إذ يرى الدهن 
الذى تستعمليئه لتكسبى وجهك نعوية ؛ وقد ذاب وانحدر 
على نحرك 5. . إن من الأمور ما يروق لنا إذا ما عمل » ولكنه 
يثير نغورنا إذا ما رايناه أثناء عمله .. فيل لك أن تجعليئا نظنئك 
مستغرقة فى النوم بينما تكونين غاكفة على زيئتك 5.. انك 
ن أحظى بالاعجاب ل 
ت. التى تزركقى المسرح .. لو أ 
آنها من الخشب المكسو بقه اع رن 
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1 ا 

لا يستطيعون أن يروها وهى تصتع . . وكذلك أنت ؛ لا ينيغى 
ان تؤدى المغريات المصطنعة إلا ى غياب الرجال 

الشعر زينة المراة 

على اننى لم 'امنعك من أن تمشاطى فتتعرك قى حضورنا : 
فانى آحب أن ارى امواجه تترامى على كتفيك 6 ولكن لا تسر 
ولا تكثرى من مس جدائل شعرك ٠.‏ 

لست اوجه حديثى هذا إلى الفاتئات .. إن اغلب تلميقاتى 
يتالفئن من حسناوات وقبيحات * والاخيرات هن الاكثر عددا 
.. أما الحسان فليست بهن حاجة إلى فنى:© إِذ اتين اوتين 
ائعمة الجمال التى لا تدين بسلطائها إلى فن ؟ 

اقليلة هى الوجوه التى تخلو من بعضى التيشن والشوائب » 
فاخفى هذه الشسوائب بحرص وعثاية » واجتهدى ما استطعت 
فى أن تخفى نقص جسيك . ٠‏ غاذا كنت قصيرة : غالتجئى إلى 
الجلوس »6 حتى لا يظنك الئاسى جالسة وآنت واقفة ٠.‏ 
كنت نحيلة »> فاختارى اقيشة ثيابك سميكة ؛ واطرحى على 
كتفيك عباءة واسعة .. أما إذا كنت ثسا. غاسيقى خديك 
بشىء من الحمرة .. واخفى قدميك ‏ إذا كانتا مشو 
فى حذاءين ابيضين . ... واحيطى عنقك ‏ إذا كان ممتلثا ا 
بوشاح جميل ... وقللى من الإشارات حين تتكلمين ‏ إذا كانت 
أصابعك مكتنزة وأظافرك مقوهة .. 

كك الب لكا ا ةلح جا 0 
صائمة ».وان تجعل بينها وبين الرجل مسافة حين تتخدث . . 























التشاعر والمفكر الرومانى ١‏ أوفيد » 1 
وذات الاسنان المشوهة أو غير الناصعة » يخلق بها أن تحترس 


ومن يصدق أن الجميلات يجب أن يتعلمن كيف يضحكن » إذ 
أن هذا فن يزيدهن سحرا ؟. . لا تفغرى فك على سسعته » 
ودعى غمازتين تظهران فى وجتتيك » ولتغطى فتك السفلى 
أطراف أسئائك العليا .. وتفادى القهقهة العسالية » واجعلى 
الفحكتك نعومة ووفرى فيها من الانوثة ؛ حتى يستبتع الرجل 
00 
بدا ضحكها كالبكاء » أو خرقت الأذن بصوت قهقيتها ! 
أمثلة من أسلحة المراة ! 

وليس للفن حدود .. وكما يتبغى ان تتعلمى فن الضحك » 
يجب أن تتعلمى قن اليكاء .. تعلمى كيف تكونين مهيبة فى 
بكائك » وأن تبكى عندما يحلو لك البكاء ٠.‏ وماذا اقول عن 
اللاتى يتلعثمن فى حديثهن ؟.. إن عيوب النطق قد تغدو فتئة 
جال إذا احسنت دراسستها والتحوط إزاءها ٠.‏ . 

كذلك تعلمى كيف تسيرين كما تسير النساء ..:ففى الرثساقة 
سحر لا يجب أن يستهان به .. وتستطيع آية امراة ان تجذب 
حبيبها يثنيتها . ٠‏ ومن النساء بن تشبصيط جركات ردديهيا 
ةم يبيل مم النسيات؛: ويثسيتيا ذات جلال 
وجمال .. وترك العتنين واعلى الذراعين عارية من أكثبري 
الاشياء ملاعمة لذات البشرة البيضاء ٠.‏ 

والصوت العذب من أقوى اسلحة الإغو 
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-. ومنذا الذى يجهل ما 5 من 'معجزات © غتعلمى كيف 
تحركين اوتار قيثارتك » غتتحرك معها أوتار قلب الرجل . 
وهل ثبة اقوى على فتنة الرجل من اشعار : سانو » ؟ 
فاحفظى من الشعر ارقه » ومن النثر ابدعه .. والقى الشعر 
يصوت جميل » منغوم 6 ناعم ! 

ومن يدور بخاطره انثى اتمنى أن تؤتى كل جبيلة موهية 
الرقص 5: . لكم احب ان أزى فراميها تتحركان مع المونسي 
وهى تقدم لى الكانس .. وإذا كان أن أمضى فى 
ار 
أثناء اللعب ؛ وان تجيد لعب القشطرنج . . فتعلمى كثيرا من 
متباين الالعاب » فالحب ياتى فى سسياق اللعب .. 

على أن اهم كل شىء أن تكونى قادرة على أن تتسيطرى على 
ننسك » فان المرء إذا ما انساق مع اللعب » كثم! ما يغفل 

عن أدق ما يتستر عليه من عواطفه .. فاذا الغضب وحب 
الكسب يتسلطان » ويؤديان إلى الشقاق الذى لا يولد سوى 
أكثر دواعى الندم مرار 
واعزفى عن الرياضة ١‏ » ولكن فى اسستطاعتك ان 
تتئزهى سيرا على الأقدام » قزورى الحدائق » والمعابد © 
ومواطن الآثار » والمنسارح والملاعب .. فان التى تخفى ثقسها 
تظل مجهولة » والمجهول دائما غير مرغوب .. وما قيسَة 
الوجه الجميل إذا الم يزه الحد 29 التشطى يننا 
ويزاتى إذا اختلطتن بالجموع * أكثرن, من الخروحٍ ولو بدون 
م يخالطن 





























اللشاعر والمفكز الرومانى « أوقيد » 1 
الناس »© فقد يكون بينهم من يفتن بسحرهن © ولتحرص 
الحستاء على ان تروق للجميع » وعلى أن تبدى اهتمانا بكل من 

ذبه مفاتنها .. قالحظ يوزع الفرص فى كل مكان »© ومن ثم 
يجب آن يكون الشص معدا فى يدك ؛ إذ لن يلبث السمك ان 
يقد عليه من حيث لا ترتقبين ؟ 

تحاشى الرجل المخنث ! 

ولكن » تحاشى الرجل الذى يبالغ فى اناقة بلبسه » وى 
إظهار جماله » وى الحوف من أن يخل بتناسق قعره ٠٠‏ فإن 
ما يحدثك به لا بد قد ردده آلاف المرات لسواك .. وما حب 
هذا الصئف سسوى حب عابر لاايستقر . . وما الذى يستطيع أن 
يقدمه مثل هذا الرجل للنساء إذا كان يسف فى التخنث أكثر 
منهن 5 
ومن الرجال من يتسلطون على المراة بحب زائف ؛ فلا تفترى 
بالشعر المعطر »© أو الثوب الانيق »6 او الخواتم الكثيرة التى 
تحلى الاصايع .. ومن هؤلاء من ذاع سوء سسمعتهم » ومن ثم 
ان اللائى ينعن فريسة لإغرائهم يستحققن نصيبهين من العار 
٠ .‏ فتعلمن من الغير آن تتجئين هذا الصتف من الرجال ٠...‏ 
وقاومى أيتها المراة ما يبذله لك حبيبك من معسول الوغودة 
ولا تقابلى عداياه إلا بمآثر مئاسبة .. وإذا ما كتب لك الحبيب 
رسالة » واسلمها لخادم بارعة كى تقدمها لك ؛ فاقرئيها فى تأن 
وتمعن © وزنى كل عبارة فيها محاولة أن تتعرى ا إذا كان 
حبه زائفا او كانت عياراته تند 100 


جم يممصم 











133 #زبوالعير 
بسهولة لغزل العاشق الاب » كما آنه لا يتبغى أن ترفضيه 
فى جاه » يل تريثى بحيث تجعلينه موزعا بين الآمل و 
وبحيث أن كل إرجاء يزيد من قلل من خوة ِ 
إرجاء يزيد من أمله ويقلل من خوقه . . ولتكن 
إجاياتك عن رسسائله دقيقة» تجمع بينالبساطة والود: وعياراتك 
مبعث مسرة فى النفس .. ولا تبعثى برسائلك إلا وصيفة أميتة» 
او عبدا أثيت أن اث ذرى أن 3 : 
بدا آاثبت أنه جدير بالثقة .... واحذرى أن تكون رسائلك 
أسلحة لا تلبث ان تقنهر ضدك إِذا :لم تكن اليد التى تتلقاها 
أميئة ٠‏ . وكم يحسن أن تكتبى رسائلك كبا لو كانت ,وجية إلى 
امنا لا إلى ربجل ١‏ , ب 
ولكن تصونى رقة ملامخك ؛ تعلمى كيف تسيطرين غلئ 
فورة عواطفك © فإن الغضب يذهب ينضارة الوجه » ويدقع 
فى العروق دماء قاتمة » ويذكى فى العيئين بصيصا من النف “© 
ولو انك تأملث صورتك فى مرآة اثناء الغضب لأنكرت نك ! 
والكبرياء من اليم الضارة » هيجب أن تكون فى نظراتك 
ليونة آسرة .. فان الحب يبدأ بسسهام تاعمة كما اتنا 
١ ْ‏ 1 شخ 
معشر الرجال س تكرة الحزن .. وليسن يستهوينا اكثو من 
المرح والبشر , . 2 


هدايا العاشق الفثى ٠.‏ وهدايا الفقر ! 

ومهما كانث هدايا الغتى » خائئا معشر الشمعراء لا تبلك 
ما نقدمه سوى الشغر » ولكنا نعرف الحب أكثر من بسوانا 
اننا نعرف كيف نمجد الجمال وكيف نخلق المسرة الياتية » و: 
سمو باللمشماعر باشعارنا ٠‏ لا يستهوينا الطمسوح ولا يزيفنا 














التشاعر والمفكر الزومانى « أوفيد » 1 
حب الثراء .٠‏ يل إن الحب يذكى فينا اعتى الثيران »'غتحب 
بكل ثقة وكل إخلاص .. غترفقن أيتها العذارى بالشعراء ! 

واعرقن لكل رجل أسلوبه . . فليست أساليب كسب الشساب 
الذى فى ربيع العير ؛ يشبيهة بأساليب اكتساب الرجل الناضج 
٠.‏ واجهلى للمزاحمة كل خساب » فلن تقؤى على الاحتفاظ 
يحبيبك ما لم تكونى منفردة بالسيطرة على قلبه .. إذ أن قوة 
الحب » كسلطان الحكم » لا تقبل التجزئة ولا ترذى ان تكون 


موزعة .. 





ولا يبعث الملل إلى قلوب الأزواج سوى انهم يرون زوجانهم 
فى كل مكان + أيئما قساموا © وكلها طاب لهم . .. فلا تنتعى بابك 
داننا قي رع الحبيب:» بل عديه بدن ان ويد »ار ل 
عل الع د 

وكيا تضحت الرجال انصحكن : احذرن الصديقات )نكن 
يستغللن تقتكن وما تدلين به من اسرار » فى اجتذاب عشاتكن 
. . ولا تستبقين قى خدمتكن خادمات جميلات »؛ وإلا استهوين 
رجالكن . . وابذلن ما فى وسمعكن لإشسعارتا بأ: 
وليئى اهل من ذلك هليكن .. النظرات الخاتية © الزئرات 
المتصاعدة > الدموع اللمزوجةبالغيرة المبطئمة! 

ولا تتقدى كلدك جرد عرفة أن ائية قزيية تتإيسيك إن . 


اديت إى ملي كد اق و [ق )2 


كمه مم00 جم 








138 قن الحب 





آيتها النساء » اتركن المسنرات تتغفلغل فى كيانكن 
الرجال فى مباهجكن .. اعيسن فى نعومة » وتمتين 3 : 
ومهما كثتن لا تشمعرن بالسرور » فدعن كسفاهكن تهمسى كذيا 
بوصف ابتهاجكن . . ودعى عينيك وحركاتك تخدعنا . . ولتذ 
تهدجات صوتك »؛ ولهئات أنفاسك » وقدة الهوى فى قلوبنا . ٠‏ 

والآن يا تلميذاتى الحسان ؛ افعلن كما فمل احيالك 
الشسبان .. انقشن على لوحة امجادكن : « كان اوفيد استاتا 
ومعليئا ! » 















0 


1 كيف نقهر القلق وتستمتع بالحياة 


وس ميهد م ومع جك عم يع بطم علد وزع ل درمت ززت د | 


هذا الكتاب 

هذا الكتاب إن هو إلا حديث ودى يدور حول مثسكلة من 
أكبر اللشاكل » وهى متسكلة علاج القلق النقسى وسوء 
الاتجاه فى الحياة ٠٠‏ فليس موضوع هذا اللكتاب هو 
النجاح المادى فى الحياة » بل السعادة فيها . 








فذلك هو الخطوة الأولى نحو إصلاح النفس والاتجاه بها 
نحو السعادة الحقة ٠‏ وما اصدق كلمة يس كسبير على 
السان يوليوس قيصر : 


ليس العيب فى طالعنا يا بروتس + وإنما العيب فى 
علطن 010 ا 

وهى كما ثرى ترجمة أمينة لقول المتنبى : 

نعيب زمائناء والعيب فينا. وما لزماننا عيب سواناء - 

فين كان مصرا على الرضى عن نفسه وإلقاء اللوم 
على الظروف » فليدع هذا الكتاب جانبا » فانه لم يكتيٌ 
له » ولن يجديه نفعا ٠!‏ أما من اراد ان يمتحن نكسم 
ويصلح من عيوبه التى تحرمه من الاستمتاع بالسعادة 
التى ينشدها > فليقرا هذه الصفحات » فاتها قد كتبت 
من آجله .. | 4 


أحنث كنات اللعالم التعسانى « جون كينيدى » 1 

والواقع أن القاق هو مشكلة هذا العصر » ولعنة هذا | 
الجيل الحائر ٠‏ فما من آحد من المعاصرين فد أعفى من | 
هذا الداء المشترك » لآن الحياة العصرية شديدة الوطاة 
على اعصابنا ووجداننا ٠٠‏ وما من احد مهما بلفت ثقنه 
بنفسه قد أعفى من الشعور فى احظة من لحظات حيانه 
بقصوره عن حمل عبء الحياة والنووض بتبعاتها 
الجسام ٠‏ 

وهذا الكتاب محاولة صادقة لإزالة هذا الثسعور » 
ومساعدتك على مواجهة الحياة بعزم صادق »© ويقين 
راسخ فى بلوغ السعادة المبتفاة ٠.٠‏ 








لاامفر من المتاعب ..1 

يحسن اولا الا نقيم مناهجنا فى الحياة على الأكاذيب . 
وانها لاكذوبة كبرى أن يظلن إنسان ‏ كائنا بن كان انه 
مستطيع الهروب من مسبئوليات الحياة واعبائها » فلكل إنسان 
ق الحياة قسط من تلك المسئوليات ... ولكن الفارق اكبر 
الفارق بين الناس » هو فى ظريقة حملهم تلك الأعباء وقيامهم 
بمقتضياتها وتأثرهم بها .. غمنهم من تخور عزيمته فيقسقى 
بها » ومثهم من يواجهها فى اقتدار فيكون كنئا للقوارع قديرا 
على منازلتها 

فلا تنتظر من هذا الكتاب ان يكون تعويذة تهون عليك 
الاعباء » بل توقع منه أن يكبر بك لتكون كفنا لها » لا أن يصغ 


يها لتكون على قدرك ! 606166 
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1 كيف نقهر القلق وتستمتع بالحياة 
اما هو القلق ؟ 

ولا بد :انك 2 :ايااعنت اكعلتق عمجا بن /القلق #النا فى 
نفسك » وإما فى شخص أحد إحبائك . لهذا يعنيك أن تعرف 
هذا الداء واعراضه » لتعالج حالتك الخاصة »؛ أو تمالج ذلك 
المزيز الذى يهمك آهره . 

وأول ما نيدا به فحصنا هو تعريف القلق » وأنا قخصيا 
أعرفه بأنه « جيشان فى العقل لا يجد الفرصة للتحقق العملى # 
أو تقصر الإرادة عن تحقيقه عمليا » . 

غالقلق اشسبه بالمنشار المزدوج الذى يآكل الخشب ذهايا 
وإيابا » محدثا صوتا يحطم الأعصاب ؛ كذلك القلق : قائه يظل 
ياكل المشكلة التى يعالجها ذهابا وإيابا دون أن يستقر ؛ محدثا 
فى الاأعصاب ذلك الاثر المضنى ! 

هلو ائنا اهتدينا إلى طريقة تجعل عقلنا يدور حول المتماكل 
إذا لم يتيسر له اختراقها وحسمها مباشرة ‏ بحيث لا يحدث 


ذلك الإرهاق العصبى » لانتهى القلق ؛ وحل محل الإرهساق 
العصبى سعور بالراحة والاستقرار والطمائينة 





غالطاقة المستنفدة فى القلق دليل على الحيوية النائفة » 
هما علينا لكى تغلب على القلق سنوى أن تحول .هذه الطاقة 
الزائدة إلى عمل إيجابى » ولو كان بعيدا عن الموضوع الذئ 
يقلقنا :....فان نقص المشاغل قد يكون:من اسياب ميلا إلى 
الأخذ والرد مع أنفسنئا فى أشسياء بعينها » وهذا الاخذ والرد 
فى موضوع واحد هو هو القلق ..! 


1111ل 


أحدث كتاب للعالم النفسانى ١‏ جون كيتيدى » ا 


هل آنت سيىء التربية ؟ 
وآول ما يجب أن تسأل نفسك عنه هو « هل أنت سيىء 


التربية ؟ »© . 

وهذا السؤال قد يبدو لأول وهلة « سخيفا » » فيه شىء كثير 
من « سوء التربية » .. ولكن الواقع ان الكثيرين جدا منا قد 
أسيئت تربيتهم ‏ بالمعنى العلمى للتربية ‏ فنقاوا فريسة 
لامراض تقسية » فى حين يسمى العرف تربيتهم الضارة هذه 
تربية حسلنة » وهى 'سيئة اللفاية . .> وؤآن كثرة عتندامن 
أسيثت تربيتهم منا بجعلنا لا ثرى بأسا كبيرا فى معالجة المشكلة 
بهذه الصمراحة ؛ لآن سوء التربية ‏ بهذا الممثى العلبى 
النقسائى ‏ ليس « عارا » © وإنما هو « سوء حظ » .. فما 
من إنسان مثا قد آخذ رايه فى اختيار آبيه وآمه » والآب والام 
قد حاولا جهدهما إتقان التربية بقدر ما فى وسعيما » أو بقدر 
معركتهيا 6 .. 

وأول مظاهر سوء التربية فى هذا المضمار أن يكون الوالدان 
القافلان قد درجا اثناء طقولتك على مناققة متاعبهيا 
اماك > مع إدمان القلق والأخذ والرد » مسسواء كانت هذه 
المتاعب مالية »6 أو عائلية ؛ أو اجتماعية .. 

وثانى هذه المظاهر أن يكون الوالدان قذ حر سا علئن 
دوام تنبيهك إلى الاستعداد لمواجهة الحياة » مغ الالحاح عليك 
بآن الحياة لا ترحم ؛ وأنها قاسمية مليئة بالمتاعب التى تئوء بها 
الكواهل الشداد ... ثم يردفان ذلك النصع والتيسويل 
بقولهما ما معناه : 
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- واحسرناه عليك يا ولدى :! من 13 أستَيْرعاكَ من بعدنا ؟. . 
قويل لك حين نذهب إلى دار البقاء » لانك لن تجد فى الدنيا 
بعدنا راحما ولا معينا 

قدا :كنت اذا لَرَاج ميال اللقلق © محتاول بان خنتهتى اول 
فرصة تكون فيها هادىء النفس © كى تراجع ذكريات صباك + 
وتفكر فى الطريقة التى رباك بها ابواك .. 

وقد يتضح لك من ذلك التفكير والتذكر انك لم تكن موضع 
تدليل خاص اثناء طفولتك . خلا تلِئن حيئكئذ ان ت 
كانت سليبة » وآن لا دخل لها فى مزاجك التلق . علا 
فلعل « جو » البيت كان يوحى بعدم الاطمئنان إلى الحياة » 
بحيث اسبتقر فى نفسك انك لسبت كفئا لمواجهة اعبائها !.. 
أو كان يوحى بان تصاريف الأيام لا تسير على منطق المقل 
والعدل » ومن ثم فلا سبيل إلى الاستمتاع بالحياة فى مثل هذه 
الظروف .. الخ ٠‏ 

ومن الجائز آيضا أن يكون أبواك قد غرسا فيك القلسق 
وعدم الثقة بالايام » أو بنفسك » لا بالتدليل » او بتلقهما 
الخاص » بل بعدم ثقتهما فيك » ودوام مراقبتهيا إياك > وعدم 
اطمئنائهما إلى تصرفاتك ... حتى فى أسهل المشاكل ! 

ومن الجائز كذلك انهما كانا من أصحاب المزاج السوداوى + 
الاشيفان كليمسة الراك واالرع > لل لنيئحة الجد الشذام* كو 
الحياة ثكنة عسكرية أو « محنة » مريرة ... وليست " مغائرة » 
أو « رحلة » أو « لعبة مثيرة » » كما يتبغى أن ينظر إليها - 















أحدث كتاب للعائم النفساتى « جون كينيدى » 1 
كل هذه أسباب محتملة لميلك إلى القلق بحكم مزاجك .. 
قإذا اتضم لك سيب من هذه الاسباب © وثلت.قى. تبك 
يثلا:: « هذا صحيح +. فد كانت والدتى قديدة القلق * 
ميالة إلى الاخذ والرد قى اتفه الامور » فلا بد انى ورثت عنها 
ذلك المزاج الملعون ؟ » .. قلا تركن وتستسلم لبذا التفسير » 
غليس ذلك سببا كافيا لآن تكون انت على غرار والدتك » وان 
يكون جيلك نسخة غير منقحة من الجيل السابق ٠‏ كلا . بل 
ينيغى أن تكون خيرا من والدتك الفاضلة .. وليس هذا واجبا 
نحطي بل هو ,ميكن ايشا ٠...‏ وميسمون الاذاء إإإى, وليسن فى 
الاصرار على التفوق على والديك والارتفاع عن مستواهما عيب 
أو خيانة » أو سوء اذب » بل إن هذا هو الواجب وسبنة الكون 
على توالى الاجيال .. وثق انه يسر والديك أن تكون خيرا 
منهما » وان تجد فى الحياة السعادة التى افتقداها ! 
الأسلحة التى تواجه بها مصاعب الحياة 
وأول ما يجب عليك لكى تصل إلى هذا اللستوى ؛ أن 
تتخلص مما بذره والداك فى نفسك من أن الحياة سستؤذيك 
وتنال منك بوجه من الوجوه لا تستطيع إدراكة مقدما !. . وقد 
يكون هذا صحيحا » ولكن ثق أن الحياة ليس لديها من الأسياب 
ما يجعلها تعئيك انت بالذات بالايذاء » مع سسسبق الاصرار 
والترضد . . فليست هناك لعنة خاصة مصبوية على ام 
راسك .. وإنما الحياة لاتعفى احدا من أاشواكها ؛ فنحن جميعا 
ثقاسى متها » ولست آتت وحدك ١‏ 
ولا تنس ما يقايل ذلك الآلم من ألذ 
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و1 كيف. تقهر القلق وتستمتع بالحياة 

الحياة باغث مثير للحركة والكفاح . . غإذا أوذيت. » قف على 
'قدمسيك .ورد االلطبة للدهر » :وثق: اناق .طوايا؛ثقستك عدو 
مدخرة ثائمة يمكن أن اتصبمد لهذه المعركة ؛ وتضمن لك اسنلحة 
طيبة وفرصا مناسبة للفوز ..! 

واهم هذه القوى هو الإيمان » والفجاعة ؛ والجلد » 
والضحك » والحب ... وحب الحياة هو آهم هذه التفائس 
واعلاها قيمة .. ومن العجيب حقا أن نلاحظ كيف تتلاشى 
أشد المتاعب إذا ما استقيلنا الحياة بقلب متفتيح لها متغلق 
ب 

وإذا كان هناك مثل يقول إنه « لا خوف فى الحب » . . غثئق 
أننا إذا أحببنا مشامرات الحياة ؛ اقبلنا عليها مستهينين بيشاقهاء 
كما يقبل هواة الانزلاق على تلك اللعبة برغم خطورتها 
يهوى الفرسان مهوا 
الاعناق وكسر العظام !.. وإذا ثلاشى الخوف من الحياة تلاثنى 
القلق.» فالقلق ما هو إلا المظهر الخارجى للخوف من الحياة . .! 
ولا احد ينكر ظلبعا ان الحياة قشاقة محفوقة بالمكاره » 
ولكن لا يجب أن يحول هذا الشعور بيتنا وبين الكفاح عن طيبٍ 
خاطر واستمتاع ٠.‏ ولتعلم تمام العلم أن الطبيعة احسئت 
إعدادنا لهذا الكفاح الشاق ؛ ولكننا قد نجهل مصذر قوتننا 
الكامنة فنحسبها غبر موجودة ... ولولا ان الطبيعة اعدتنا 
للكفاح » بحيث نستطيع الانتصار على المتاعب والمشاكل » لما 
أمكن لجنسنا البشرى أن .م هذا التقدم الهؤائل منذ عضر 
الغابة إلى عصر الذرة » بفضل الفجاعة ولذة الكناح والأبل ! 
























أحدث كتاب قلمالم. النقسانى «(.,جون: كيتيدى » ام 
حدار من توتر الأعصاب ! 


اذا زاد عليك عبء الشعور بمتاعب الحياة » غممنى. ذلك 
ان اعصابك وصلت إلى درخة كبيرة.من التوتر .. وعليك. 3 
هذه الحالة أن توقف. ذلك التوتر خورا » بان تجلس جلسسة 
استرخاء تام » وتفرغ ذهنك من كل مشاغل الحياة الراهنة » 
ثم تحاول أن ن تملا صدرك املا وثقة فيما ياتى به الفسد لان 
ما بين عشية وضحاها قد تتغيز كل ,الاوضاع التى تشبكو مثهاء : 















واعلم انك لن تستطيع السير فى موكب الحياة دون ان 






وان تصرع خصمك مرة ؛ ويصرعك خصمك مر 

عليه فى هذه الحالة الأخيرة ولا تغتاظ .. . فالنصر ليس وحده 

هو الغنيمة من الكفاح 6 بل هناك غنيم اخرى هي لذة الكفاخ 

نفسه ولو إدى إلى هزيمة ... كما يجرى المتسادقان مثلا فى 

ديق رراكى 2 فين علد كوا عدت 21 لذ الفانة وان سدم 

منهما غقد انتمتع بالجرى والنشساط . وعليه أن يجديد كى يفوز 
القوة:القادية م 


ولغل من احسسن التقسبيهات الحديثة » ان الحباة بقل 

الشارع الزدحم بحركة المرور » ونحن نقود نسيارتنا فيه .. 
غعلينا آن نخضع لخركة المرور 58 » بغير تذير » وأن 
تحاول الوؤصول بسلام إلى هللو الإتتبماع بالقيتتا 
قدر الإنكان ٠:‏ -'ولبيمن ان علذة ادج 0 هيك 








1 كيف نقهر القلق وتستمتع بائحياة 

من خطر » ولكنها أيضا لذيذة وممتعة » ريما يسبب هذ1 
الخطر عينه !.. واعلم أن هناك عشرات الآلاف فى نقس 
ظروفك » فلا تكن اقل منهم فى الكفاءة والسرور بالكقاح .. 
وأهم ما فى الموضوع أن تستمر فى الحركة» ولاتقف ؛ ولا تترددة 
بل تربص حتى ترى تنفذ متها » وإلا أطبقت عليك 
السيارات الاخرى وشلت خركتك وسدت عليك الطريق !.. 
فالعمل المستمر » وعدم التوقف » وعدم التردد هو اسان 
الحياة . أما إذا ترددت © ووقفت » انك ترتبك ... وهذ!؛ 
الارتباك هو اصل القلق . فثق بنفسك » واستمر فى طريقك + 
لا يتطرق القلق إلى نفسك ابدا ؟1 


أعراض القلق المفرط 
وإذا كان الاستعداد العام للقلق آمرا مزعجا يجب 
مكافحته » فإن من القلق ما يتطور وتحدث له مضاعفات .. 
واهم هذه المضاغفات هى : سرعة الهياج ‏ سرعة التعب ‏ 
عدم الاستقرار ‏ الارق ‏ الأحلام المزعجة .. 











وهذه كلها ترجع إلى سبب واحد فى جملتها : هو اننا 
نكبت شسيئا شسديد الوطاة على وجداتنا الكامن © 5 
آلا يؤثر علينا أو يطفو إلى وعينا الشاطر ؛ فينجم عن ذلك 
الكبت المتصل خوف دائم من ظهور القىء المكبوت » وهذا 
الخوف هو علة القلق المضاعف الذى يعانى منه الشخص ! 
ب فى هذه الحالة أن نجهل السبب الحقيقى لقلقنا + 
منعزوه إلى الانهيار العصبى » او ضغط العمل على الجهاز 











أحدث كتاب للعالم النفساتى « جون كينيدى » و1 

العصيى .. مع أن الواقع ان الجهاز العصبى بكي ؛ ولكنه 
الايقوم بعيله يحرية تامة » لأنه موزع الجهد بين مواجية المشاغل 
اليومية الطارئة 6 ومواجهة « الشىء المكبوت » حتى لا يظهر !. ٠‏ 
فكأنه يحارب فى جبوتين » إحداهما ظاهرة والآخرى مستترة . 
غالمتل ى هذه الحالة لا يستطيع العمل المنتج إلا بنصف طاقد» 
الكاملة » لان النصف الآخر مشغول ف القيام بدور + الرقيب » 
بالنسبة لموضوع خوفنا المكبوت . . و ” الرقابة » مهمة ثساقة؛ 
ولا سيما فى ميدان النفس . 

ما اشبه العقل فى هذه الحالة القاذة بشخص يقوم 
بعيله فى حجرة يا » ولكنه فى الوقت نفسه مكغول ببنع 
شخص من الدخول من باب الحجرة © وهذا الثسخص الذى 
يريد الدخول يدفع الباب بكل قوته ؛ والذى.يمنعه يسند الباب 
بكل قوته أيضا . . . فتصور بعد ذلك مبلغ قعب هذا الشسخص 
فى القيام أيضا بعيله اليومى فى نفس الوقت ..' 

ولا عجب إذا أصيح الفسخص فى هذه الحالة سريع 
البياج والتاثر ؛ سسريع التعب » غير مستقر »؛ حليف السسهاد 
والارق © تطارده الاحلام المزعجة كلما أغمض جنئيه للنعاس. . 
غالبخار المحبوس ف المرجل سديد الضغط على جدرانه ؛ ويجب 
غتح الصمام لتصريف يعض هذا البخار » وإلا انفجر الإناء فى 
آية لحظة ..! 

وذلك البخار الزائد الذى يضغط على جدران الإناء من 
الداخل ضغطا عنيفا هو الذى يسبب القلق المفرط ف 


الخطرة .. 
ا 16066 


وم طم ةلم ممم 











غما أشبه العقل فى هذه الحالة الشاذة بشخص 
يقوم بعمله فى حجرة ما » ولكته فى الوقت تفسه 
متسفول بمنع شسخص من الدخول من باب الحجرة .. 


آحدث كتاب للعالم النفساتى (١‏ جون عينيدى » 141 


اتصراع بين العقل والغرائز 

قما هو هذا البخار الذى إذا اشتد ضغطه وهو محيوسن 
نقج عنه القلق ؟. . إنه ما يسميه النفسانيون « الغرائز » ... 
وعى دوافع الحياة الاناسية » فإذا عطلنا إحدى هذه الدواقع 
الاإساسية للحياة لاى.سبب من الاسسباب » اى كبتنا غريز 
غرائؤنا أو اكثر من غريزة واحدة » وتجاهلنا وجودها فينا . 
اضطرت هى إلى التنبيه إلى وجودها والمطالبة بحقها من 
الرعاية » بان تحاول العمل والنقفاط ؛ فيقوم 7 الرقيب » 
يشطيها أو منمها من ١‏ والانتفار . 
اثن تمردقنا فى تمديبنا بالقلق 6لى عدم الآبستقرار! الداخلى" ؛ 
المذى يسفل على توب :3 الحرب #نيود المكرينة | 
والرقيّب الذق ينتمها.11 








لاير 








ولا يخطرن 'يبَالكَ أن المزيزة معنيقة !علد انا الرديك 
هو المتعنت ؛ ولنتصور المناققة التى تدور بينهيا على الوجه 
التالى : 

العقل : أنا لا استطيع الأعتراف يك ؛ ولن انيح لك 
بالظهور » فان ذلك يقلل من اعتبارى لنفسى. ٠‏ 

القريزة : ولكنك يجب أن تعترف بى © فائى جسزء نك 
ومن غطرتك الجوهرية » فإذا لم تستطع اسنتخدامى.فيما خلتت 
له.» فاستخدمنى فى شىء آخر:» ولا تبقنئ قؤة نافنطة؛ؤلكنهنا 


معطلة عن الحياة والميل ٠.٠.٠.‏ | وق إن 1 


صم طمتم ةلب ممم 












مل كيف تقهر القلى وتستمتع بائصياة 
فإذا أصى العقل يعد هذا على الشطب والمتع والمصادرة + 
فالغريزة معذورة إن هى تمردت وأثارت المتاعب 6 احتجاجا على 
اعتقالها فى تلك الحجرة المظلمة :. .. فين الخير الا نكيت 
الغرائز او نتجاهلها » سواء أكانت غرائز محبة + او طموح : 
بل يحسن أن نعطيها فرصة النقناط والعمل » مع التهديب 
والتوجيه الصالح .. ههذه هى القاعدة الذعبية للقضاء على 
القلق ومتاعبه من اسانها .. 
اليانصيب .. والمعجزات !1 


ولكن الواقسع ان القلق ليس قاضرا على متاعب النفنس 
والكبت » او عدم توفيق التربية المئزلية فى تكوين الخلق المت 
المكائح » فهناك متاعب خارجية قد يتسبب عنها التلق » وعى 
متاعب العمل أو العائلة التى قد تمنتعمى أحيانا غلى الحل ٠.‏ 
وتلك امور ليس لها علاج فى ذاتها عند الطبيب الثفسائى .. 
وقلما يخلو منها إنسان فى هذا العصر الحافل بالزاحية”. : 

غما العمل إذن فى مثل هذه الاحوال 5 

يجب أولا أن نوطن النفنس على أن المسائل والمشاكل لا تحل 
بمعجرات » هالسماه لا تمطز ذهبنا ولا فضة .. وانتظار 
المعجزات أو التعلق بها مجلبة للقلق والهم » لان تلك الآمال لن 
اتتحقق .. 
ولا تظئن أيها القارىء أن الناسى لا يؤمنون اليوم بالمغجزات؟ 
كلا + هناك تسبة كبرة جدا تتوهم أن. إخزاجها من مازتف] 
لايتم إلا بمعجزة » قتراهم يشسترون أوراق اليانصيب * أو 








آحدث كتاب للعالم النفساقى « جون كبنيدى  »‏ ل/1 
يتعلقون بالمصادفات التى لا تتم أبدا » أو يدمئون القامرة وسباق 
الخيل . - الخ . . غتزداد متاعبهم يدلا من أن تخف .. فوق 
أنهم يصيرون دائيا نهبا للقلق الشديد : « هل أربح هذه 
المرة ! هل تتم المعجزة الآن ؟ أم غدا ؟ أم متى يارب تفرجها 
من عتدك ؟ » 

وهذا السلوك هو أوخم واسخف سلوك ميكن للواجهة 
المشاكل !. . غالآولى بك أن تواجه الموقف بالعمل . « العمل » 
هو المفتاح . . أى عمل إيجابى . . فذلك خير من القلق والجمود 
والخرة والآبتئاسن الذى يحطم الاغقصاب ويميتا التفس . 
وليكن رائدك قول الحكيم القديم : ” على أن اسعى وليس على 
إدراك التجاح » . 

.٠‏ وإياك و ١‏ الخوف » ؛ فالخوف قتال .. واحذر على 
الخصوص الخوف من الفقر » فائه شير من الفقر .. وما اصدق 
الشسامر القديم :هنا ايضا إِدْ يقول : ” الناس من خوف الذل 
فى ذل > ومن خوف الفقر فى فقر .. » 

بل آكثر من هذا ؛ ان الخوف من الفتر هو الكارثة » وهو 
مصدر القلق ١!‏ اما الفقرق ذاته » مجردا من الخوف منه » 
فليس شسيئًا فى ذاته ولا خطر منه على الاطلاق » من الوجية 
النفسانية على الآقل ... 

وحن نذهب إلى أكثر من هذا غنقول إن الفقر قد يكون 
دافعا وباعثا على الالهام » إذا ما قتا 
ولم ينفر منه أو يستبش عه ... قاذ 









10 كيف دقهر القلق وتستمتع بالحياة 
بشجاعة وصير وإيمان » فالفقر كالبحر » لا يؤذى بقدر 
ما يخيف من يقف على الشفاطىء ويجيل السباحة ... غاحزم 
امرك + واقفز:إلى الماء » وؤاجه الموج » تجد نقسك قد لفوت 
على السطح بسهولة ..! 
غالخوف .. الخوف .. الكوف .. هذا عو ياب 
تحذره وتتخلص منه » فتتخلص من آعم أسباب القلق ! 
يدالله! 
وثمت عامل آخر يساعدنا على القضاء على القلق . آلا وهو 
الإيمان بالله 6 وبائنا لا نستطيع ان تصتع فى جميع الاحوال 
إلا ما فى وسعنا ء ولا يكلف الله نفسا إلا وسعها... وكل 
ما عليك ان تعرقه هو ؛ مادا تستطيع أن تصتع ف 0 














ثم تمضى فى أصئعه بحرم وثئات وطمآنينة 0+ .وقد تتفير 
الفلسروف هجاة: فتجد. احسؤالك: قد تحسسنت ‏ وانت ‏ محتفظ 
بسجاعتك كاملة » وعندئذ تستطيمع أن تدسن انتهاز الفرضة . 
وثق أن ثمت عناية عليا ترتب الامور 6 غعليئا أن نعيل » وأن 
اننتخلر عملها ايضا فى. الوقت المجهول لنا .. .ولكن لتكن دائها 
على استعداد ؛ فالله لا يعين إلا من يعيئون أنفسهم : ولا تطيقى 
أحلامهم عند اول صدمة .. 


كلام الناس ..؟ 
ومن الناسن من يأتى قلقهم من جهة « كلام الناس » ء و. اذا 
عساهم يقولون !.. وهؤلاء يحجمون عن الغمل خونا من 
أن يفشلوا فيسخر منهم الناس » أو هم يتجتبون الاحتكاك 





آحدث كتاب للعالم النفساتى « جون كيتيدى 4 1/8 


بعبرهم خصية أن يجرح السير كتتلمورهم . +|أو,رخفية 


المجهول .. الخ ٠‏ 

.. وكل هذه أوهام فارغة 6 فان الناس لاا يعنؤن انقستيم 
فى الغالب إلا يامورهم الخاضة ؛ ولمنا من الأعمية عنذهم 
كما نتوهم » فهم لا يهتمون بنا إلا قليلا .. يضاف إلى ذلك ان 
الثردد آلم مستمر » ايا العيل والإقدام فإنه ب ايا كإنت 
النتيجة ‏ اقل الما من القلق والتردد والوسواس ٠.‏ 

وأما الجهول فإنه ليس من السوء بالدرجسة التي 
نتوهمها . . فان المستقيل قد يكون خيرا من المافى : ثم ان 
الستقبل سياتى بمجهوله وإن ترددنا » فخير أن يجدنا ناشدطين 
للعيل من آن يجدنا جامدين حيارى خائرى المزم ..! 

قدع التردد » وأقدم على العيل ؛ متوكلا على الله ؛ وودع 
الخوف »© تودع القلق غير مأسوف عليه .. 

الذة القلق ..! 

ولكن هل يودع كل إنسان القلق غير آسف علبه حة 
لا نظن ذلك !. . غلا بد إذن أن فى القلق سحرا خاصا » ولذ 
خامة » تجعل كثيرين من الناس يستيرئونه ..؟ 

وهذا السحر الخاص إن .هو إلا التمتع بلذة المغامرة 
ومخاطرها » بغير تورط فى المغامرة والخطر جديا .. فهذه ام 
عجوز تقول لابنتها عندما تخر: كونى حريصة على نفك , 


غائى ساظل علقة من اجلك حتى تمإ دقع وق | 3ع ©.1 


صدمه طمتص 0ب ممم 


























145 كيف تقهر القلق وتستمتع باتحياة 

وستجد الام العجوز لذة خاصة 6 وهى جالسة وحدها » 
فى تتبع ابنتها بعين الخيال » وتوهم أخطار تحدق بها لا أسامى 
لها من الواقع » فذلك خير وامتع من الاستسلام للسام قى 
وحدتها ٠ ٠‏ فهذا القلق تعويض عن العمل المعطل والجمود عن 
الحركة والمغامرة .. 

وهذه الظاهرة » ظاهرة تمويض الإنسان عن عدم التقشاط 
والتعطل بالقلق وتوهم المغامرات ؛ ظاهرة ملحوظة جدا فى 
بعض الأشخاص » ولا سيما محبى العزلة المتطوين على 
اتقسهم 1.. 

ولذلك نجد من متع الحياة العائلية عند بعض الناس 
انها توفر للشخص موضوعات يقلق من اجلها ويهتم لها ويشغل 
وجدائه بها !. ٠‏ وإن كان الاجدى طبعا آن ينصرف الإنسان من 
القلق الوهمى إلى العمل المنتج ولو فى شى. تافه ؛ مثل الهوايات 
المختلفة ؛ أو زراعة الحديقة الخاصة .. الخ ٠‏ 

وإذا كان القلق على بن نحبقتثم |أمرا لا مناص منه فى بعض 
الأحيان » ولا نستطيع دفعه » نظرا لكون التعلق والحب من اعم 
أسياب الاهتمام والخوف . . فإنتا يجب أن تحذر من الاقراط ف 
ذلك » لانه يودى بالامضاب » ويؤثر فى الاطفال بصفة خاصة 
تأثيرا سيئا للغاية .. 


القلق على الصحة ..؟ 
وربما اتخذ القلق وجها آخر غسر الوجه الملوف .2 
فالشمخص الذى لا يجد ما يق غله ويستقل فيه حيوية غرائره 





أحدث كتاب للعالم التغساتى (١‏ جون كينيدى 0 14 
قد يضطره ذلك الكبت إلى التماسس منفذ للقلق الغريزى دو, 
يدرى . ويغلب أن يكون ذلك المنفذ هو القلق على الصحة 
كان يتوهم الشخص أنه مريضى بآشياء لا وجود لها ؛ وب 
أن تنحصر الشكوى فى فقدان الشسهية 6 والهزال ؛ والنسام ... 
والسآم هنااهو بيت القضيد » لانة علة هتذة الفتكاوى 
كلها .. ففقدان الاهتمام بالحياة والإقبال عليها والثملق بها 
والاستيقاع ينعركتها هو سبب هذا السام .. وهو بعينه 
سبب فقدان القهية » وقلة النوم .. الخ .: خهذه كلها 
أعراض مر واحد : هو عدم الظذذ يطعم الحياة ...1 














ومن الناس فريق آخر يتوهم أئه يصاب بداء خفى 
- مثل السرطان ! - وان الأطباء عجزوا عن اكتقنافه 6 ولهذا 
فهو ضحية عدم الفهم وفقدان العطف !.. واعرف سيدة من 
هذا التوع ؛ كانت تثسكو من أمراض وهمية خطيرة لا حصر لها 
بينما كان جسدها صحيحا فى الواقع » ولا وجسود لهسذه 
الامراض إلا فى راسها !. . وعجز الناس عن نزع هذا الوهم من 
عقلها » قحاول أحدهم أن يتنمها أنها .ما دامت قد يئست من 
الحياة » فعليها أن تجمل ما بقى متها رحمة للآخرين » فتنهيك فى 
أعمال البر .. واقتنعث التسيدة »© غاذا بها يعد أن اتهمكت فى 
ذلك النشاط قد آحبته ؛ ثم إذا بها تنقطع عن القشكوى من 
أمراضها الوهمية المستعصية ..! 
غتغيير تظرة الإنسان للحياة 6 وا| 
هو أسابن الققاء قى هذه الحالة . 














ليلذلا كيف تقهر القلق وتستمتع بالحياة 
بين عشسية وضحاها » بل لا بد له من مجهود تة 0 


والخطوة الأولى فى هذا التغيبر أن تجعل محور اعتمايك 3 
الحياة شيئا خارجيا ؛ خارج نفسك + احتمامك من داخل 
نفسك إلى العالم الخارجى ؛ وبذلك يختفى قلقك الذى 
ما نجم إلا من فرط تفكيرك فى نفسك ٠‏ 

ويجمل بنا هنا أن نقارن بين هذه السيدة الفارغة من 
المفنافل » حتى لقد اخترعت لنفسها امراضا.كئ تشغل بها 
نفسبها المعطلة عن العمل ... وبي الام المكدودة المرهقة التى 
تسكن جسدها المضنى نصف دبستة من الامراض »6 ولكنها 
لا تجد من زحمة مشاغلها فسحة للمرقى » لانها لا تجد وقتتقا 

للتفكير فى نفسها وفى ما تحسه ... 

وقد تكون هذه الام مريضة برض خفى حقيقة ؛ سيظهر 
ديدي حلثقا اك »انلف رلك بلالخوت , مسر 

القلق ؛ لأنها دائيا مشفولة بالبيت وشئون الأولاد . ,7 

التحسر على الماضى 
وإذا كانت اللهفة على المستقيل اعظم اس باب القلقٍ 

واكثرها شيوعا ؛ فان من الناس من يقوم قلقهم على التحصم” 
على ما فاتهم من الفرص ف الماضى .. . غلا يكزون عن التفكير 
9 

2 الاحتمالات والمزاعم الخبالنة ».ىق 
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ولسنا طيعا من أنصار صرف النظر عن الماغى كلية . ٠‏ لان 
التظر قى الماقى هو مصدر الاعتبار والاستفادة من التجارب 
لتحسين مسلكنا ى المستقيل . ولكن المقالاة قى التحسر على 
ها غات والتفكير فى الماضى + وتليبه على شستى وجوهه » أمر 
خار ولا تفع فيه يأى حال ... 

لا تحاول معرفة الفيب ! 


غإذا لاحظنا أن الله هو خالق الكون ومرئب الحظوظ » 
عل تحسرنا على ما فاتنا » لاثئا لا ندرى المجهول .. ولو اطلعئا 
على الغيب لفضلنا الواقع .. فليكن لنافى الله ثقة ؛ ثم فى 
اتفستا » وللنظر دائما إلى الأمام ٠.‏ 


إلى الامام دائا » وابتسم للقندائد » وتوكل على الله ٠٠‏ 
تتخلص من القلق وتشعر بلذة الحياة والكناح فيو ا ؛ سواء 
غثيت منه أو غرمت » فكذلك الحياة : يوم لك » ويوم عليك ..! 








6006© 
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رو مشوق” و الرالزق برريل شي انئضرة 
للحكيم الإغريقى الخالد : نلويّارلك 
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صم ميس 1ب بصم 


1 انحب الآخوى 


آٌ 


صوت عبر القرون والأجيال ! 

فى العدد ( 8 ) من ١‏ كتابى » » قدمنا إليك بحثا 
حاريفا مثسوقا للفيلسوف الإغريقى الخالد ‏ بلوتارك)) عن 
١‏ الحب » .. واليوم » نسمعك ‏ مرة أخرى ‏ صوت 
هذا الحكيم » ينتقل إلينا عبر القرون والأجيال » ليحدثنا 
فى موضوع من أدق الموضوعات الاجتها: فى كل آسرة » 
وق كل أعضر ٠.‏ أنه حديث المعلاقة بين الأخ واخيه . . 
حديث الحب الاخوى » وحديث القفيرة والتثاذ 
والخلافات التى كثيرا ما تفرق بين الأخ وأخيه © فتهدم 
أسرات > وتفكك النواة الاصلية لكل مجتمع .. 


ٍ 
1 
0 
1 
0 
: 
وأنا لنقرا هذا البحث فنشسعر كما للو كان « يلوتارك ٠‏ ا 





يعيش فى عصرنا الحاضر » ويفكر على هدى الاء 
العامية الحديثة » ويعالج الموضوع على ضوء النظريا 
الاجتهاعية والنفسية التى ينادى يها علماء الاجتماح 
والنفس اليوم ٠.‏ فهذا البحث ب إلى جانب قيمته ‏ دلي 
قاطع على أن لا جديد ٠٠‏ تحت تسمس العلم ! : 


الطبيعة تلقن الآخوة درسا ملموسا 

٠‏ أما أثا » فالاحظ ان الحب: الأخبوى اليوم فى قدرة 
البغف اء الاخوية فى الايام الغابرة . ويا لها من ظاعرة هكذه 
التى تجعل الحياة تبدو وقد تطورت إلى هذه المرحلة المحزتة . 
مان دهثسة الناس إذا ما ضادفوا اخوين صادقى ١‏ 


الود فى اياينا 


الحكيم الاقريقى « بلوتارك » ولق 
هذه لآتعل.عناوهمتتهم لرؤية موامين يقيؤ ج_ يدا غهاءمعا 





ومع ذلك فان الطبيعة ذاتها قدمت للبشر مثالا خيا على 
التزامل الأخوى ؛ وياله من مثال بسيط !. . فقد تعسدت أن 
يكون معظم الأعضاء الشرورية' فى الجسم ذاقة' ازواجا © 
كل زوج كالآخرين ‏ بل كالتوامين .. ٠‏ فهناك يدان ؛ وقدمان + 
وعيئان » مما يوضح بجلاء أن مثل هذا الازدواج إنما ريد به 
السلابة المتبادلة والتعاون » لا التنافر والتناحر . ولقد ثساءث 
طبيعة اليدين أن تكون لهما اصابع عدة ؛ غير متساوية ؛ ميا 
جعلهما ادق وامهر الادوات للإنسان . وهذا ما اغرى ١‏ اناكسا 
جوارس » بآن يعزو إلى اليدين أئهما مصدر الحكمة والنهم 
الإنسانيين .٠‏ وإن كان الواقع والحقيقة نقيد. ذلك : افيا 
الإنسان بحكيم لانه اوتى يدين » وإئما هو أوتى هاتين الأداتين 
بفضل يعد نظر الطبيعة وحذقها ! 

كذلك من الواضح للجميع ان الطبيعة تنبت من الحبة 
الواحدة » وتخرج من المصدر الواخد احُوين او ثلاثة او اكثر + 
لا للتفرقة والتقازع والتزاحم » إنما ليشعر كل واحد بانه 
: ن الخير أن تتعاون فيما بينها !.. على 
أن هذه الأنواع من الاخوة تنبو معا » متلاصقة فى جميع اجزائياء 
غلا سييل لها إلى نقشساط مستقل خارج الجند الواحد الذى 
يضمها . آما الآخوة من البشر ؛ فمن الممكن أن يبقوا فى وطنهم 4 
أو يرحلوا عته ؛ أو يعملوا فى الحياة العامة » أو تشقتغلوا 


بالزراعة » بحيث يساعد كل متم تو ين إن وغ 


تتدمطله تصلك 0 سم 





ضعيف فى حد ذاته 6 













3155 التصب الاخوى 
حرصوا على النية الحسنة وعلى الانسجام الذى آثرتهم يه 
ة أصلا وجوهرا . فإذا لم يفعلوا ؛ غانهم لن يكونو! 
مختلفين - فى رايى ‏ عن القدمين اللتين تدوسى إحداهيا 
الاخرى ؛ أو عن الاصابع التى تعرقل يعضها حركات بعض . 
حاجتنا إلى الصداقة تدعيم لقيمة الآخوة 

وبتعبير أفضل : إن اعضاء الجسد الواحد تتقادسم قيما بينها 
الهواء والقوت » كما أن العزم والغاية المستركين ييزجان 
الرطوبة بالجفاف © والبرد بالحر » ويوزعائهما على الجسم 
فيتقاسمها البنيان كله ممظة فى درجة حرارة واحدة ؛ ومزاج 
واحد ٠‏ ولو .ان التزاحم والتناحر دبا بين اعضاء الجسد + 
لتداعى المخلوق الحى وهلك .. وكذلك ترى ان التوافق 
والانسجام بين الاخوة يؤديان إلى سلامة بتيان الأسرة > وإلى 
ازدهار البيت » ويصبح الأصدقاء والخلان أشيه ب 
متحد فى القول والعمل والفكر . 

اما فى غمرة الفرقة والشقاق ؛ فان الانذال يظفرون بالتكريم 
٠.‏ أمثال العبيد النمامين » والاغراب المتملقين ؛ والحاسدين. 
ذلك لائنا ذرى أن سسوء النية والارتياب فى الأهل يغريان رفاق 
السوء والاشرار على أن يسعوا يالوقيعة . وعندما يشستجر 
الأخ مع اخيه ؛ ويسعى إلى اكتساب صديق من الاغراب » فإنيا 
يكون عمله كين يقتطع جزءا من لحمه » ويضع محله لحا 
غريبا ! 

بل إن حاجتنا إلى السعى لاكتساب الود والصداتة 4 تعلينا 
أن من واجبنا أن نيجد صلات القربى ونتعهدها ونصوتها . 








يق واحدة 








الحكيم الاريقى « بلوتارك » موا 
ذلك لاننا خير مهيئين بطبيعتنا للعيش. بمعزل ؛ ولسنا على 
ذلك بعادرين .. ومن ثم تصبو إلى الأصدقاء والزبلاء . 
وما الصداقة والزمالة ‏ فى الواقع ‏ سوى صور لتقليدالرابطة 
البدائية التى أودغتها الطبيعة الأبناء نحو آبالهم » والاخوة نحو 
اخوتهم وإذا كان الابر كذلك » فاى إنسان هذا الذى 
ينادى صديقه بيا « أخى » » بينما يعزف عن أن يسير فى طريق 
يسير فيها أخوه الخقيقئ ؟.: إن من الجنون أن تقغفف 
بصورة الأ آئ الصديق ن بينها أنت تضرب الاخ الحقيقى 
أو تغبته ! 














حب الأخ إسعاد للوالدين 

أذكر ائنى تكفلت ‏ حين كنت فى روما بالقصل بين 
وين ٠‏ وكان أحدهما قد اشتهر بأنه فيلسوف » ولكنه لم 
يكن آهل للقب.« القيلسوف » » كما لم يكن جديرا بلقب 
« الاخ » . وعَنْدِما دعوته إلى ان يتصرف تصرف الفيلسك وف 
نحو الأن والإنسان العادى ؛ قال : ١‏ مثل هذا النصح خليق 
بعامة الئاس ٠‏ أما انا فلست اعلق أية قيمة خاضة على مولدنا 
من رحم واحد » .. ولكن البشر أجمعين يزددون أن الآباء 
يلون الآلهة فى الظفر بأعظم آيات التمجيد والقكريم . وليئن 
يما يفعله البشر ما هو أدعى لرضاء الآلهة من إرضاء الآباء » 
وإدخال الهتاء على قلوبهم .. واى) 
والآم من أن يبدى لأخيه حسن النية وا 





تقعطه ملل 3 سم 









كول الحب الأخوى 

إن أبناء الأسرة الواحدة إذا سبوا عبدا ولد ف 
أحضان الاسرة » تسببوا فى اسى الوالدين . ٠‏ وإن إعمال كلب 
او جواد.كان| الوالدان يعظنان هليه ويرمياته » خليق بان يتقل 
كلبيبنا ق كبرجما '., مهل تراخيا نب بعد ذلك ب خلدرين على 
ان يحتملا أن يكون ابناؤهما على ثشقاق وتبا يكون 
الأخ معارضنا لأحيه ى كل مشروع وكل صتففة > كيقفى كل 
مئهما على الآخر بالضياع ؟. . اما حين يكون الإخوة متعاطقين» 
متحابين » تنم مششماعرهم عن الترابط الوثيق الذى هياتهيا 
الطبيعة له » فان حبهم الآخوى يضفى على الوالدين فى 
فبخوختهها مسرة وهناء . وما من أب يشغف بشىء ‏ سواء 
كان هذا الثىء مجدا أو مالا قدر ما يشغف باآبتائه » ومن 
ثم فهو لا يفرح إذا راى آبثاء مبرزين ؛ أو اغنياء ؛ أو ذوى 
سلطان » تدر ما يفرح حين يراهم متحابين .. ولقد مات 
« الزركسيس » حزنا وكبدا » حين علم أن ابثه ١‏ اوخوس » 
كان يتآمر على اخُوته » وثال بوريبيديس : « ما أبر الحربٍ 
بين الإخوة ! » » وهى أكثر مرارة على نفوسن الآباء . 
























كراهية الأخ اسوأ ميراث تتركه لابن 

والابناء الطيبون الصالحون لا يتحابون من اجل آبائهم 
فحسب © بل إنهم يزدادون حبا لآبائهم » نتيجة ما بينهم من 
ود »؛ فهم لا ينفكون يعتقدون ‏ ويعلنون - انهم مدينون 
بالفضل لآبائهم » لأمور كثيرة » اعزها واعظيها أنهم أنجبوهم 
إخوة . فهذه احلى واغلى نعمة يظفر بها أبناء من والديهم . 


الحكيم الاخريقى « بلوتارك » اول 
وعلى هذا » ترى أن حب الاخ لاخيه دليل مباشر على حبه 
لابيه وآمه » كما أنه درسس لا مثيل له لأبناء الاح » ومثال يحتذونه 
ق حب يعضهم بعضا ذلك لأن الآبناء على استعداد دائها 
لآن ينهجوا منهج الآباء . فإذا وجدوا أباهم يحب اخاه ؛ أحبوا 
هذا الات # دلخي يمف بعصا ١‏ والريدل لذ ىا يطفن دم 
ا 1 م 
آبناءه بان يتحايوا فيما بينهم .. فالكراهية بين الاخوة زيل 
اسوء فى الكير » وهى اسوا غذاء للأبئاء 6 ومن ثم فلا بد من 
محوها وتطهير النفوسس منها . كما انها كفيلة يأن تثير هواجس 
المواطتين وشكوكهم . إذ انهم لا يصدقون ان العداء والبشضاء 
يدبان بين اخوين ‏ بعد ان ترعرعا مها فى مودة وثيقة والفة 
سابقة ‏ ما لم يكن كل مثهما قد تمرضى لكثير من افعال السوء 
من آخيه ‏ فيفقدون ثقتهم فى الاثنين معا . 








الأخ قبل الولد 1.٠١‏ 


والاشياء التى تلخم مغا > يمكن ان يعاد لحاميا إذا هى 
انفصلت بعضها عن بعض ؛ ولكن من العسير ‏ بل المتعذرت 
اعادة ربط وحدة الجسم الواحد إذا ا تفككت ... وكذلك 
الصداقة القائية على الغفرض » يسهل ان يعاد توثيقها . 
أما الآخوان اللذان يقصمان عرى الرابطة الطبيعية التى خلقا 
غليها ؛ فمن العسير أن يتمكتا من أن يعيدا تلك الرابطة !! 


ما كانت عليه . ذلك لآن أتغه الآموا 20186 


يعد أى وماق صم طصم 01 مي 











136 الحب الأخوى 

والواقع أن العداء إذا وجه تخو الا الذى يقاطرك الاصل 
والاجداد » والذى لا بد من ان يفساطرك المثوى الآخر » يخلق 
فى النفسالاما.لا تنفك تسج وتصرخ متوجعة » فتعيد إلى 
ذهنك ما كان بيتكما من سخائم . والمرء قد ينقىء صداقات 
١‏ هو استغنى عن القديمة » أما الاح قلا 
سبيل إلى تعويضه .. وما أصدق مارواه « هيرودوت »© عن 
تلك المراة الفارسية التى وضعتها الأقدار امام امرين لا ثالث 
الهما : إما أن تثقذ اخاها » او تنقذ ابناءها . فلم تتردد قى إنقاذ 
أخيها » إذ قدرت أن بوسعها أن تنجب أبناء آخرين » ولكنها 
ل وقد مات والذهيا سالا تستطيع أن تحظى بان آخر + 





وجيرات جديدة » 





ما من نفس خلت من شوائب 

وقد يقال : ١‏ ماذا يفعل المرء إذن » إذا كان له اخ سيىء 61 
أن اول ما يجب تذكره ‏ فى هذا الصدد ‏ هو ان السوء 
يتسرب عادة إلى كل علاقة . وكما قال سوفوكليس : « لو 
تغلغلت فى نفوس أغلب البشر 6 لوجدت حطة » 4. ها من 
رابطة عائلية » أو ودية » خالية من كل الشوائب إطلاقا . على 
أن الاخ خليق بأن يتحمل السوء من أخيه ؛ بدلا من أن يقابله 
بمئله .أو يروى سوءه للغريب. . ذلك لآن ما يعيب أكّاه 





هو » إذ أنهما يشستركان فى الدم » وتى النفةة ع وقى الام 
والاب » ومن اجل ذلك يجب التغاضى عن الهفوات . - وماذآ 
يقال فى أولئك الذين يتسامحون إزاء غلطات الاغراب ثم يبدون 
الغضب نحو أخيهم ؟ . . أو فى أولئك الذين يدللون الكلاب أو 


الحكيم الاغريقى ١‏ بلوتارك » 159 
الخيل الشرسة ‏ بل والقطط والقردة ‏ ثم يأبون أن يطيقوا 
غضب اخوتهم أو جهلهم أو غرورهم 5.. أو فى أولئك الذين 
يهيون البيوت والحقول اتهم والعاهرات » ثم يضرون على 
مخاصمة اخوتهم من أجل قبر من الارض ؟. 
يتهمون اخوتهم بالخبث والشر ! 

إذا غضب الآب على واحد من أبنائه 








ومن حق أى ابن أن يبدى لابويه ‏ صنوف الرعاية والإكرام؛ 
ليكتسب ودهيا ورضاءهيا » ولكن .. كم من امرى» اتخذ 
هذه الوسيلة ليستاثر دون اخوته بالمكانة لدى الابوين » عن 
طمع ادر !.. إن الذين على هذه الشساكلة حرمون اخوتهم 
من أعظم واسمى نعية ييبها الابوان أبناءهيا » وهى نعمة : 
الرضى ٠‏ اثهم يتسللون كاللثام ليقتئصوا الفرص التى تمكنهم 
من ل يسطوا على ما لاخوتهم من انصبة فى علبى أبويؤم ,. 

وجدير بالاخ أن يفعل نقيض ذلك .. فإذا غضب الأب على 
ابن » وجب على الاح أن يقف إلى جانب اخيه » وان يشاركه 
عبء غضب الاب أن يحاول ان يخفف من وطأته » وأن يسعى 
إلى الاب يما يغريه بالصفح .. إنه بذلك يصلح ما بين الأب 
وابنه » ويضاعف من مكانته هو لدى الاب » ولدى أخيه . 

وليس تخفيقا لوطأة غضب الاب على الاخ » أن يتملقه أخيه 


ويهسون من سيب النقمة > بل يج أبن وت تع 


صم طم سلب1 بصم 















”7 الحب الأخوى 
أخاه'صراحة حلى:ائه ازكنه » وييمرء بيوطن الزلل ٠‏ قبن 
حق الذى يواجه سخط الآب ليخفف من غضيه على أخيه .. 
من حقه على هذا الاخ أن يلوم ويؤتب . أما إذا كان الا 
فمن واجب أخيه أن يدافع عنه وأن يبصر أباهما بخطئه » وإنت 
غضب الاب . فان هذا لن يلبك ‏ بعد سورة الفضب - أن 
يدرك الحقيقة » فيزداد تقديرا لكل من الأكوين » ويزداد 
اغتباطا يهما: 








إذا مات الاب » وقسمت التركة .. 


وخليق بالاخوة أن يزداذوا ترابطا وتعاظفا عنذما يموت 
الاب » فتكون الدموع والاحزان المفتركة معززة لحبهم + 
ويجب ان ينفروا من الساعين بالوقيعة والوشاية » وان 
بصدوهم فى قسوة تزجرهم وتردغيم . فإذا آن لهم ان 
يقتسيوا التركة » فليجتتبوا التنابد والتناحر ما اسستطاعوا * 
فان الصياح يوقظ الحرب .. أن يقدموا الحب والتفاهم 
والانسجام على العداء والخلاف والفرقة . ومن الخير ان 
يدبروا القسمة وحدهم ؛ أو أن يستعينوا يبصديق للجميع + 
وان ياخذوا ويعطوا على أسسس من الود والتغاطف - 

أما اولئك الذين يساومون ويماطلون ويطيلون اللجاج + 
لينتزع الواحد منهم ما تصبو إليه نفسه » غائهم قد يفوزون 
بخير ما فى القسمة من أنصبة » ولكنهم يفقدون أعز واغلى ما فى 
التركة . ون ثنة الاخ ووده ؛ ومن الأخوة من ينعل 
ذلك'لا عن جشع أو طبع © وإنما عن مئافسة وك يكنا 











الحكيم الاغريقى « يلوتارك » 1 
ذهبا فى 





يروته حقا ٠‏ وقد عرغتا ‏ من هذا الفريق ‏ اخو. 
القسمة إلى حد أن كسرا كآسبا قضية إلى نصغين 

يقابل هذا قصة « اثينو دوروس » واخيه الأكبر «اكسينون» 
فقد كان الآخير وضيا على نضيب الأول من تركة والذهنا * 
لبدد جزءا كبر منها - ثم تدر له:آن يملجِنالانه أللظا غلى 
عرقى امرأة » وآمر قيصر بمصادرة جميع املاكه . وما لبث 
قيصر ان مقح ١‏ اثينودوروسى » قسيا من الثروة المحادرة 
عوضا عن تصيبه من تركه أبيه ‏ ما كان من الفتى ‏ الذى 
لم تكن لحيته قد نيتت بعد إلا أنه جمل ا ناله مشاعا بينه 
وبين آخيه الذى سبق أن اغتال حقوقه ! 

منشا الاحقاد بين الأخوة 

وق هذا الضدد نذكر ما قاله الحكيم بسولون. عن ان 
المساواة لا يمكن أن تؤدى إلى ثورة » وما قاله انلاطون من ان 
عدم المساواة يولد المتاعب ؛ فى حين ان المساواة تعزز البدوء 
والطمائيئة ٠‏ وعلى هذا فالتفرقة فى المعابلة بين اى اخوين 
تؤدى إلى فرقة بيتهبا . 

وتحقيق المساواة الكاملة القامة بين الاخوين » أمر مستحيل» 
إذ أن الطبيعة لا تينح كلا منيبا عين ما تت 
وبالتالى غان حظيهما فى الحياة قد يتباينان . وقد تؤدى .قل 
هذه الفوارق إلى الحسد والتثابذ .. وهيا أبقشم ل 

















1 الحب الاخوى 
فالا الذى اوتئ: مؤاهب اعتر ين اليه #اخليق يان يهلد ون 
التوجيه ما يجعله يسبغ على أخيه من أنعم مواهبه » ويناى 
عن التفاخر والازدهاء بها على ذلك الأخ . فيالتواضع يستطيع 
أن يخفف من وطأة تفوقه » وأن يقضى على كل حسد ؛ وان 
يعوض أخاه عن عدم المساواة . وما اسعد حظك لو استطعت 
بمواهبك أن ترفع أخاك إلى مستواك حتى يقشاطرك التّعمة 
والشهرة والسعد !. . وقد ظرب « افلاطون » لتا المثل » حين 
خلد ذكر اخوته فى مؤلفاته . 

وإذا كانت كل هذه النصائح موجية إلى الا المحظوظ +* 
هلا بد من توجيه نصائح إلى الأخ الذى غبنته الطبيعة كذلك . 
يجب تذكيره بأن أخاه ليس الإنسان الوحيد الذى يفوقه 
موهبة أو مكانة أو حظا » وأن له أن يسر ويفخر بتفوق أخيه 
على دن اهذاء » هزذا! اشر عل ان سيد وان لفاك ليه 
نور ولا شك أسقى مخلوق فى الدنيا !.. إن المرء ليفخر 
بتفوق أصدقائه » ويعتز بما كان لأبيه أو جده من مكانة © مما 
أحراه أن يتيه بما لاخيه من تبوغ وتالق ! 





النساء ٠٠‏ اسوا ميدان يتنافس فيه الأخوان 


وليس من الواجب أن يكون الاخوان أشيه بكفتى الميزان » 
تنخفض إحداهما إذا ارتفعت الأخرى » بل يجب أن يكونا 
أشسبه برقمين فى عملية ضرب حسابية : يضاعف صغيرهما 
الاكبر » بعين القيمة التى يضاعف بها كبيرهما الأصغر 
وليست الأصبع التى لم تعدها الطبيعة للكتابة بأسوا من 


الحكيم الاغريقى « بلوتازك » "١‏ 
الأصبع التى عيئت للكتابة 4 إذ ليس فى وبع هذه أن تؤدى 
مهمتها ما لم تساعدها الأصابع الأخرى .. ولعلها ما خلتت 
متفاوتة فى الطول والمكان » إلا لكى يوازن بعضها بعضا ! 

ولما كان البشر قد خلقوا بفطرتهم طموحين ؛ ناقدذين لكل 
من يتنوق عليهم فى الشسهرة ة والمكانة ؛ لذلك كان من أنفع الأمور 
للاخوة أن يروضوا أنقسهم على آلا يسعوا إلى الشهرة 
والنفوذ فى ميدان واحد ؛ بل يسعى كل متهم فى غم ميدان 
الآحَْنَ .. على أن التئافس بين اى آخوين لايبلغ من السوء فى 
أى ميدان » قدر مبلغه إذا كان موضوع المنافسة فتاة » يداول 
كل منهما أن يكون الاثير بها . 

لا تستمع إلى أقاويل الغير عن اخيك 

وإلى جانب كل هذا » يجب على المرء أن يأخذ حذره من 
أحاديث السوء إِذا اتصلت بآقاربه . وقد تصدر هذه الاحاديث 
عن زوجة المرء نفسها ؛ فى بعض الاحيان . كان تقول الزوجة 
لزوجها : : إن اخاك يتولى كل الشسئون » والكل يؤثرونه 
بالاعجاب ويلتفون حوله ٠‏ أيا أنت » فلا يسعى إليك أحد أو 
يحفل بك » ٠‏ ومن واجب الرجل الحكيم ان يجيب فى مثل هذه 
الحال ‏ بقوله : : حقا ان لى أحًا حصيفا » ماهرا ؛ محبوبا 
من الجميع .. ولى ان افخر بمواهيه هذه ! » . فالاخ العائل 
هو الذى يفخر بما يظفر به أخوه بدلا من أن يغار منه . 
والاخ الآكبر يزعم بطبيعته ‏ الحق فى أن يكون صا. 

ن على الاصغر . . ولكن هذا لا بليثيمل يض يت 
منطل على الأستر .. كك هذ | ]بن 8 
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1 الحب الأخوى 

من سلطان آخيه بما يحط من قدره هو . وين هنا تنشا 
السخيمة والحقد . وهذه حال تخلق مشكلة من اعقد المشكلات. 
وخليق بمن يظفر بالسلطان ان يشرك الآخر مغه فى الراق ؛ 
وأن يتواضع فى معاملته إياه .. ليقنع بالاستدراج بدلا من 
الامر » وليعود نفسه أن يبدى الاعجاب بما يأتبه آخوه الاصغر 
من صواب » وان يتلطف حين يبصره بالخطا !.. أما الأخ 
الاصفر » فليذكر ان لفارق النسن حقوقا » إذ آن الأكبر ‏ بحكم 
سنه ‏ أكثر تجربة وخبرة بالحياة .. ثم هو أبسيق ترتيبا 
إلى الؤجود فى وسط الاسرة .. وان تحيله الْسَنُوا 2 
يحتاج إلى معاوئة » لا إلى حسد وتنافسس . ثم ليذكر انه يما 
يبدى من طاعة للأكبر ؛ يضرب المثل لمن يكون اصغر مقه ؛ 
حتى يبدى له بدوره ‏ من الطاعة ما يرقى ثفسه ٠‏ 


اسع للصلح قبل مغرب الشمس ! 

على آن الاخوين كد يكونان متقارنين فى الستن »هله 
مشكلة أخرى »6 تتثرتب عليها متاعب من توع آخر .. متاعب 
تبدا مئذ صغرهيا حين يختلفان فى اللعب .. ثم فى صياهما 
حين يتنافسان فى الدراسة والرياضة . . ثم يعجسزان عن أن 
يضبطا نفسيهيا فيما هو اهم واخطر ؛ عندما يتطلقان فى ميدان 
الحياة العامة » ويجمح بهنا الطموح . 

لذلك فمن الواجب بذل كل جهد مستطاع للحدلولة دون 
اندفاع الاخوة فى التنافس »؛ مهما يكن مجال تنافسهيا تاقها . . 












الحكيم الاغريقى ١‏ يلوتارك » و 
والحياة من ثاتها ان تنطوى على ظروف تستتثم. الشحناء 
بين المرء وأخيه » لذلك يحسن بالأخوين الحكيمين أن يناققشا 
.وشوع الخلاف فى هوادة ولين وهدوء : دون آن يسمحا 
الغضب بأن يتسلط عليهما ٠‏ وليأخذاكل منهما حجة اخيله 
بروية وإدراك »6 وليزنها بما يحب أن توزن به حجته هو ؛ فلا 
يلبثان أن يتبينا مبعث النزاع » فيعالجاه معا . وبذلك يطهر 
عقلاهها من كل شك 4 وقلباهما من كل غل ٠‏ 
ولثاخذ هنا بما كان يتبعه تلاميذ « فيثاغورس » » وإن لم 
يكونوا إخوة »؛ اللهم إلا فى الراى .. كانوا إذا غضب اثنان أو 
اخلفا » حرصا على ان يتفاهما قبل أن تقرب سمس اليوم 
ذاته 6 غيتغانقا ويقبل كل منهما الآخر .. غان بقاء السسخيبا 
فى النفس يوما بعد يوم »6 كفيل بأن يحملها تمكن لجذورها ؛ 
ترسخ ٠.‏ 





مثال باق فى تاريخ الآخوة 

يروى عن" 7 يوكليدس »© أنه اختلف مع اخيه يوما » فإذا 
اخوه يصيح فوجهه بصوت يفيض سخطا وحنقا : « فليواتثى 
الوت إذا آنا لم آثار لنفسى منك !© .“هما كان من يؤكليدسن 
إلا ان اجابه ملطفا : « وليواتنى الموت إذا انا لم اقنمك بالتخلى 
عن غضبك » وبآن تحبنى كما اعتدت أن تحبنى من قبل ! » .. 
على أن الملك « يوميئئن » شرب 'مثلا أقوى فى اللظف الذق 
لا يغلب .. غلقد حدث أن زين الخصام لبيرسيوس ‏ يلك 
اللقدونيين ‏ أن يستاجر قظة ليغتالوا'« يومينس ) 6 فاق 


ل ينا على مقرية نا ل ) لو 43 189 
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8 الحب الأخوى 
إلهها +1 واسعطلوا: على مركيه صبكزة اطاحت يددفائك الرقلد »> 
افظن الكل أئه.مات. م وانتكس: النبا » واعلن تنصيب:اخيه الاكبر 
اتالوس » ملكا بدلا منه . وكان « أتالوس » رقيقا ؛ محبا 
لأخيه ؛ فحزن عليه ؛ ولكنه لبس تاجه ؛ وتزوج من أرملته ..٠‏ 
ثم ذاع:ان.«.يوميئنس » كان على انيد الحياة » وانه فى:طريقه 
إلى مملكته فى ( بيرجاموم ) . فسرعان ما القى « اتالوسن » 
بتاجه وصولجانه ؛ واسرع فى ركب عظيم لاستقباله .. وإذ 
« يومينس » يتلقى اخاه بود » ويهنىء الملكة باحترام » ولا 
يلقى أى لوم أو ريب على اخيه أو زوجته ! 

فكيفة تصرف اتالوسن 5.. إنه لم يشا أن بربى آبناءه ‏ 
برقم أن زوجته اثجبت له عددا مثهم » بعد موث يوميئس ‏ 
وإنما احتضن ابن أخيه فعليه ورباه » حتى إذا كبر » اجلسه 
بنفسه على العرثى » والبسسة التاج » ونادى به ملكا ! 

فيا له من وفاء رائع » ومن تبل سام ! 

إن هذه القصة تذكرنا بناحية اخرى . . تلك هى واجب 
المرء نحو أبناء أخيه .. فجدير بالاخ ان يبدى نحو أبناء أخيه 
من الحب عين ما يبدى نحو الاخ نفسه » إن لم يكن اكثر .. 
وجدير به أن يهئأ با يظفرون به من رقى وامجاد » وأن يشسجعهم 
على السسمى إلى اعلى المراتب ٠.‏ وإذا كان من حق المرء أن 
يتغنى بمديح أبنائه » فان تغنيه ببديح ابناء أخيه أجيل 
واروع » إذَ أنه ينم لا عن حب للذات ؛ وإنما عن حب للكمال 
وهو وين اقحس الوات الستواث 
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الاغريقى «بلوتارك.. إلع.. الخ 
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والقرائز الجنسية والأمراض العصبية؟ 
للعلامة الأشهر «سيجموند فرويد» 





الروسى «فريد لاند» + الطلاق 
.هوايتها . من سجلات الأخصائى الدكتور 
لويس مونتجمرى + مستقبل زوجك 





جيذا تعش سليمًا + صعوبات التفاهم 
الذوكق .. الشدى ل 


